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Hebergement OVH

Console OVH - https://www.ovh.com/ :
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Récapitulatif Identifiant:

Serveur FTP

ftp.cluster029.hosting.ovh.net
Login


orthopa
Mdp


Podologistezk28
Nom Base de Donnée 
orthopabdzk28
Adresse Serveur BD
 
orthopabdzk28.mysql.db
Login (utilisateur)

orthopabdzk28
Mdp



Basezk28
Accès à phpmyadmin via https://phpmyadmin.cluster029.hosting.ovh.net
Accès Wordpress 
https://www.orthopedie-podologie-anthoard-grenoble.com/wp-login.php
Login

Admin-site-wp 
Mdp

Admin-anthoard-zk28
2 adresses mail / redirections existent sur l’adresse auberoger.2@orange.fr
contact@orthopedie-podologie-anthoard-grenoble.com 
sur l’adresse auberoger.2@orange.fr
postmaster@orthopedie-podologie-anthoard-grenoble.com
sur l’adresse michel@cabare.net
Domaines chez OVh (commande et hebergement kim’suffit):

La procédure de transfert effectuée, le nom de domaine est géré sur OVH…
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Pour obtenir
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Hebergement OVH – Plateforme Php et Ftp:

Serveur FTP

ftp.cluster029.hosting.ovh.net
Login


orthopa
Mdp


Podologistezk28
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à placer dans le dossier distant  "www" par défaut.
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Base de donnée OVH – MySql 5.6:

Il faut créer une base de Donnée MySql
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 ce qui se fait via créer une base de donnée
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Avec un utilisateur
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Et on confirme
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Pour obtenir au final
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Nom Base de Donnée 
orthopabdzk28
Adresse Serveur BD
 
orthopabdzk28.mysql.db
Login (utilisateur)

orthopabdzk28
Mdp



Basezk28
phpmyadmin OVH - https://phpmyadmin.cluster029.hosting.ovh.net:

Accès à phpmyadmin via https://phpmyadmin.cluster029.hosting.ovh.net
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Amenant
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Redirection mail contact@orthopedie-podologie-anthoard-grenoble.com:

Pour rediriger contact… il faut créer une adresse mail de type redirection…
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De manière à obtenir
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Installation Wordpress
Installation Wordpress 5.8

Installation version 5.8 en accord avec pré-requis et hebergement OVh
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Après copie des fichiers dans le dossier www, lancement de l’installation
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Bienvenue sur WordPress. Avant de nous lancer, nous avons besoin de certaines informations sur votre base de
données. Il va vous falloir réunir les informations suivantes pour continuer.

1. Nom de la base de données
2. Identifiant MySQL

3. Mot de passe de base de données
4. Hote de base de données
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r ne fonctionne pas, ne vous inquiétez pas. Sa seule action est d'ajouter

Vous devriez normalement avoir requ ces informations de la part de votre hébergeur. Si vous ne les avez pas, i
vous faudra contacter votre hébergeur afin de continuer. Si vous avez tout le nécessaire, alors...
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Paramètres Accès WP 
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Et le paramétrage WordPress
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Accès backend /wp-login.php
L’accès au site Front-End se fait via l’URL, donc 

https://www.orthopedie-podologie-anthoard-grenoble.com
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L’accès à l’administration du site Back-End se fait via l’URL+/wp-login.php, donc 

https://www.orthopedie-podologie-anthoard-grenoble.com/wp-login.php
ou via le menu connexion du front-end …
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Virtue Disposition Site ( +Menus)
Le modèle par défaut Twenty Seventeen:

On peut travailler avec ce thème Mis a jour en mai 2020
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Le modèle Virtue 3.4.5:

On installe ce thème téléchargé via 
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On peut l’installer via le fichier .zip
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Et les outils complémentaires par install Virtue Toolkit
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Et les Kadence Blocks
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Suppression mention Wordpress - Modification (footer.php) :

Modification du Pied de page –fichier  footer.php du template
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En
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Apparence>Options du thème>Réglages divers>Avis de protection du droit d’auteur du pied de page
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Venez modifier le texte se trouvant ici
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On vient supprimer simplement [theme-credit]
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Suppression barre latérale:

	Avec
	Sans
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Apparence>Options du thème>Réglages page/article 
Et on demande pour Default page template / No sidebar
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Style disposition du site – Widget pied de page:

Apparence>Options du thème>Réglages principaux 
On demande encadré, et 2 colonnes pour les Widgets sur le bas
[image: image39.png]Style de

position du site

Choisir e style de disposition : encadiré ou pleine

largeur

Disposition du widget de pied de page

Choisir le nombre de colonnes pour les widgets de

pied de page




Apparence>Widgets

Lors de la gestion des widgets vous aurez plus ou moins de possibilités dans le Pied de page (on a choisi 2 Widgets)
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Menus Utilisés:

Apparence>Menus> 
On a créer 5 menus, et une répétition x mobile du menu fonctionnel-base :
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N.B : la navigation principale et secondairedisparaissent sur les écrans plus petits que 979px. Elle sont remplacées par la navigation Mobile 
[image: image134.png]orthopedie grenoble

QTous @ Maps (@ Images @ Actuslités

Environ 48 500 résultats (0,45 secondes)



[image: image43.png]Navigation principale Men:




[image: image44.png]Navigation secondaire Men:




[image: image45.png]Navigation de la barre supérieure





[image: image46.png]-

Pathologies duPied.  Pathologies  Orthéses Sportives
Posturales

6 rue ANTHOARD 38000 Grenoble





[image: image47.png]Navigation de bas de page




Modification taille barre supérieure:

A priori la barre supérieure est petite…
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Pour l’agrandir
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Il faut ajouter une CSS personnalisée

Apparence / Personnalisée / Css Additionnel
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Et saisir les modifications CSS
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Virtue – charte graphique

Polices Google:

Le choix des polices est facilité via https://fonts.google.com/
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Dans les HandWriting
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Dans les Sans Serif
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Dans les Display
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Polices H1 H2 H3 et contenu:

Apparence/Options du thème/Typographie
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Réglage couleur texte et des fonds:

On peut pour s’aider à choisir une police dans le ton souhaité parmi les couleurs WEB
http://www.letoileauxsecrets.fr/couleurs/couleurs-web.html
Apparence/Options du thème/Style avancé
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Site Web – Non Blog
Site Web (et non blog):

Après avoir créé une page (et non pas un article)

afficher Wordpress en mode site Web dans Réglage / Lecture
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Et Réglage/généraux
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YOAST SEO

Optimisation référencement YOAST SEO 17.0

il faut installer une extension
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Et l’activer
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Et lorsque l'on active cela fait apparaitre une nouvelle entrée SEO dans le menu


N.B : pour chaque page il faudra gérer au minimum 

· le TITLE 

· la balise Meta Description

· L’URL « propre » (SLUG ou Permalien)

Rappel affichage SERP dans GOOGLE : URL - Title - Méta description

Une page de résultats de recherche (également appelée SERP) 

Une recherche Google sur « formation windows grenoble » donne 1200000 pages
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Réponse correspondant à une annonce payée
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Réponse correspondant à un positionnement SEO – référencement naturel
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on y distingue 3 éléments
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Url native WordPress

Lorsque l’on laisse WordPress gérer les liens on peut avoir des URL du genre

[image: image69.png]@ nttpy/localhost/site-test/?page._id=T





Or au niveau du référencement, il est très important que les URL soient correctes… avec des mots clés. Cette notion se gère dans WordPress avec les URL, dites SLUG ou Permaliens
Slug – des pages (Permaliens articles)

Dans les Réglages, Permaliens
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et les réglages courant sont 
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Réglages les plus courants

O Valeur par défaut http://localhost/site-test/?p=123

O Date et titre http://localhost/site-test/2014/18/27/exemple-article/
O Mois et titre http://localhost/site-test/2014/10/exemple-article/
O Numérique http://localhost/site-test/archives/123

%Nom de l'article http://localhost/site-test/exemple-article/

O structure personnalisée http://localhost/site-test /%postname%s/




Création de pages – La page d’accueil

Principe

Pour créer une page sur un site WordPress il faut :

· Commencer par créer la page, mais celle-ci ne s’affichera que si dans WordPress vous avez défini Wordpress comme un site et non un Blog
· Eventuellement prévoir en amont le synoptique menus / pages complet et définir le contenu des pages

· Se poser sérieusement la question du référencement et par conséquent rédiger – vérifier attentivement

· le title
· la méta description
· l’URL (Slug ou permalien) sauf pour la page d’accueil
· Prévoir éventuellement un Lire la suite, si le texte est trop long

Référencement : Rappels sur la rédaction des pages/articles

· Etablissez une liste de 4 à 5 mots clés principaux + quelques mots secondaires (par page)

· Pensez à donner un Méta titre de page composé de mots clés (70 caractères max), on parle aussi du Title de la page
· Pensez à l’URL de la page (nom de la page dans Wordpress)

· Pensez à rédiger des titres (h1, h2…) reprenant ces mots clés

· Pensez à écrire ces mots clés dans le contenu de la page

· Pensez à mettre ces mots clés dans des liens
· Pensez à composer une méta description résumant l’article en reprenant ces mots clés dans des phrases. 150 caractères

Gestion de la page
Via Toutes les pages / Modifier
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Lorsque l’on laisse WordPress tout gérer, on peut avoir des URL du genre
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L’URL ou SLUG a été construit automatiquement à partir du nome de votre page. Le Titre de la page à partir d’éléments pris automatiquement dans le site
Dans la partie basse de la basse, il y a (grâce à l’extension YOAST) une boite de dialogue, cliquer sur l’onglet SEO (Search Engine Optimisation)
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On doit gérer les 3 éléments
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· Pensez à donner un Méta titre de page composé de mots clés (70 caractères max), on parle aussi du Title de la page
· Pensez à l’URL de la page (nom de la page dans Wordpress SLUG) Pour la page d’accueil cela n’a pas d’importance.
· Pensez à composer une méta description résumant l’article en reprenant ces mots clés dans des phrases. 150 caractères

Pour obtenir
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Création de la page mentions légales
Via
https://fr.orson.io/1371/generateur-mentions-legales 

L’avantage du générateur de mentions légales développé par Orson.io est qu’il tient compte du nouveau Règlement Général sur la Protection des Données (RGPD) de la CNIL qui est entrée en vigueur le 25 mai 2018. 

Création de la page Galerie – Cabinet en Images
On a déjà dans la médiathèque amené toutes les images de la future gallerie

1) Cliquez sur [image: image77.png]
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2) Dans la section Média 
3) Cliquez sur Galerie [image: image79.png](s3]



 puis médiathèque
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Les url des pages que vous concevez se créent automatiquement lorsque vous donnez un nom à votre page.


google MY BUSINESS – (map)
Google map et Google My Business
Désormais les entreprises se références via Google My Business
On utilise un compte Google avec l’adresse 
postmaster@orthopedie-podologie-anthoard-grenoble.com
mot de passe 

Google-zk28

[image: image82.png]Créer votre compte Google

Accéder 3 Google My Business

Prénom Nom
roger aubertin
Votre adresse email

postmaster@orthopedie-podologie-anthoard-grenoble

Vous devrez confirmer qul sagit bien de volre adresse e-mail

Créer une nouvelle adresse Gmail

la place
Mot e passe Confimer
Google-zk28 Google-zk28

Utilisez au moins huit caractéres avec des lettres, des chiffres et
des symboles

ﬁ Afficher le mot de passe




Il y a code de confirmation à donner
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Et une vérification par SMS sur un téléphone
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Recherche d’établissement ou création
L’activité peut être déjà repertoriée de manière automatique par google, il faut alors se l’approprier. Cela dépends
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Et il faudra en revendiquer l’appartenance
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Puis remplir la fiche
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Google Search Console

Google search console – Propriété du site
On recherche le site de google nommé Search Console
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il faut commencer par ajouter le site en donnant l'URL, et Il faut "prouver" à google que l'on est bien le propriétaire du site
· Soit par modification du DNS (prends un peu de temps)
· Soit par ajout d'un fichier à la racine du site (plus simple)
Ajout de fichier pour une URL

La méthode la plus simple 

[image: image90.png]Valider la propriété

https://www.orthopedie-podologie-anthoard-grenoble.com/

Méthode de val

ttion recommandé

Fichier HTML un fichier HTML sur votre site Web ~

1. Télécharger le fichier: ¥ googled3b08e7db10d7121.html
2. Importer dans : https://www.orthopedie-podologie-anthoard-grenoble.com/

Pour conserver votre statut de propriétaire confirmé, ne supprimez pas le fichier,
méme une fois la validation effectuge.

Informations détaillées

VALIDER




Il faut télécharger ce fichier à la racine du site
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On publie donc ce fichier, il faut déposer un fichier au nom définit par google à la racine de l'arborescence, via FTP, 
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 on peut vérifie r
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et on demande valider
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Création d’un sitemap 

Via XML sitemaps

Il faut se créer un fichier XML a déposer à la racine du site, que l'on peut générer via un site gratuit du genre
XML-sitemap.com

On récupère les fichiers sitemap.xml et urllist.txt.

[image: image96.png]@XML-Sitemaps.com 6 ProsTEusPs <

Just enter your website

https://www.orthopedie-podologie-anthoard-grenoble.com|





[image: image97.png]@XML-Sitemaps.com SIS o LITECEAT GITSTSS S MTD  Somme

https://www.orthopedie-podologie-anthoard-grenoble.com/

Clickto open our partner site in
anew window

What's next? A SEM Report for ORTHOPEDIE-PODOLOGIE-

AANTHOARD-GRENOBLE.COM domai
DOWNLOAD YOUR XML SITEMAP FILE

v a Sitemap Details
Upload it into the domain oot folder of your website.
v Created on: 28 October 2021, 07:53
Then open Google Search console and add your sitemap URL. Processing ti. 055

Pages indexed: 12 (crawled: 12)
Pages size:  0.29Mb
Broken links:  None

B st preview

URL Last Mod priority "
https//www.orthopedie-podologie-anthoard-grenoble.com/ 202110-28T0753:59+0000 1.00
https://www.orthopedie-podologie-anthoard-grenoble.com/podologie- 2021-10-28T07:53:59+0000 0.80
orthopedie-grenoble-anthoard-horaires/
hitps://www.orthopedie-podologie-anthoard-grenoble.com/rendez vous-au-  202110-28T07:53:59+00.00 0.80
cabinet-de-orthopedie-et-podologie-a-grenoble/ Cabinel d Orthapédi de Podotogie e Posturclogie

Urinthoard - Grenoble:
https://www.orthopedie-podologie-anthoard-grenoble.com/podologie- 2021-10-28T07:53:59+0000 0.80 e
grenoble/
https://www.orthopedie-podologie-anthoard-grenoble.comy/tarifs-en- 202110-28T07:53:59+0000 0.80
orthopedie-et-podologie/
htips://www.orthopedie-podologie-anthoard-grenoble.com/orthopedie- 2021-10-28T07:53:59+0000 0.80

podologie-grenoble/






Fichiers qu'il faudra transférer à la racine de notre site web

Via YOST SEO

SEO / onglets Fonctionnalités / plan de site XML (à activer)
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Cela génère un fichier

On peut lire / voir ce fichier en cliquant sur ? puis Voir le plan
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Le fichier se nomme sitemap_index.xml est c’est ce fichier à donner aux moteurs
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This XML Sitemap Index file contains 3 sitemaps

Sitemap Last Modified
itps:/wrviv.orhopedie-podologie-anthoard-grenable.com/post-stemapxml.

hitps:1vvrw. orthopedie-podologie-anthoard-orenoble.comipage-sfemapxml  2021-10-25 06:13 <0000
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N.B : Si les Posts et le portfolio sont vides, on peut indiquer directement uniquement le fichier page-sitemap.xml
Envois du sitemap dans la Search Console
On demande  Sitemap
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Il faut indiquer le fichier préalablement crée (et ou transféré si manuel)
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Et on arrive sur 
[image: image103.png]Sitemaps envoyés
Sitemap Type URLemvoyées ¥ Demidre lecture £t URL découvertes

/page-sitemap.xml Sitemap 28 0ct 2021 28 oct. 2021 ‘Opération effectuée 12




Il faut ensuite un peu de temps pour google pour indexer les pages (et eventuellement les selectionner…)
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Plan d'accès et google MAP
Ajout d’un itinéraire Google map 

il faut via Google demander Google Maps et saisir l’adresse voulue
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On demande alors de Partager puis dans la boite de dialogue qui s’ouvre on demande intégrer la carte
[image: image106.png]Partager

Envoyer un lien

Intégrer une carte

Grenoble Ecole
de management

(-] BNP Paribas -

Grenoble Europo\ee 9
Rentdnight / Appartement
de Vacances Europole...  Aparthotel Adagio
Grenoble Centre

@

6 Rue Anthoard,
e v DSBSV 38000 Grenoble
Rue Ahostd

qupermarché Casino

Cenire commercial

crteriar Q) (-]

King Long Store -
picerie Asiatique

e pao®

9

rHome, musée privé de
innovation industrielle..

saint-Bruno@

e La Poste

PL. Saint-Brun

A ey

Locafé
Végétalienne

Doy, Brasserie Saint
ormay

ariave €

Chmsmphev Rozoa
Frangaise : €€ L)

ozart
izet

Google

Raccoucs clavier _ Domnées cartegraphiaues 82021 Google | Conditons dutiisaion_Sinalerune e
Enintégrant cette carte 4 votre site, vous acceptez les Conditions dutiisation.

IR AL
7

@saint Bruno

cniacaprente®

6 Rue Anthoard rd o o™ B ]
6Rue Anthoard, 38000 Grenoble tinéraires Gare de Grenoble| &
Novotel Grenoble Centre
Agrandirle plan @ Le Labo Salle dEscalade
P de Grenoble W
2
E
i

Restaurant Le
Gratin Dauphinois

Francaise - €€
Gares@B

Anatolia Kel
Vented em
- i
8 Agen
o A

Résidence étudiante | &
Grenoble Europole./

Ry X

= Q
La Passoire
Vente s emporier

9

DESTOCK MA
GRENORIF-

T+

) N

H

o |

rographiaue




Le code HTML nécessaire est une Iframe… disponible en clair dans le cadre…

Il ne reste plus qu’ coller ce code dans le source (bien choisir l’onglet HTML) de la page wordpress voulue…
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Plugin maintenance

Désactiver l’accès au site

C’est un plugin WP maintenance qui prend en charge cette fonctionnalité
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Plugin Wp maintenance

L’accès se fait directement via  WP Maintenance
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Sauvegarde via All-in-one WP Migration

Extension All-in-One Wordpress 7.48
La sauvegarde complète du site en local se fait avec un plugin… 

Il faut Installer et activer une extension. Cette manipulation devra être réalisée sur le site en ligne

Extensions>Ajouter et recherchez l’extension nommée : All in one Wp migration. Pensez ensuite à Installer & Activer
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Etape exportation

Sur le site en ligne vous allez exporter l’ensemble des données.

All in one WP Migration>Export
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1) Choisissez Fichier dans la liste proposée
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L’exportation est finie
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Augmenter la taille du téléchargement

Par défaut le téléchargement est limité en taille. Vous pouvez l’augmenter en téléchargeant et en installant le plug-ins suivant :

https://import.wp-migration.com 
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Etape Importation

Sur le site en ligne vous allez importer l’ensemble des données. IL FAUT BIEN SUR QUE VOUS AYEZ FAIT UNE SAUVEGARDE DANS LE PASSÉ

All in one WP Migration>Import
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Choisissez Fichier dans la liste proposée
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Désignez le fichier sauvegardé précédemment. L’importation commence…
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Quand l’installation est terminée 
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Il va falloir mettre à jour les permaliens. Cliquez sur 

	Il vous demande de vous connecter. Attention les paramètres de connexions sont ceux que vous avez définis en DANS LA SAUVEGARDE !!!
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A priori rien à faire…

Annexe – Requetes SEO Yost

Listes des 5 pages et des 5 requêtes associées
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Podologie grenoble 

Page
Venir au cabinet d’orthopedie et de podologie à grenoble
Orthesiste grenoble
Page
Orthèses Sportives
Orthopedie podologie grenoble

Page
Prestation du Cabinet d’Orthopédie et de podologie
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Page
Pathologies du Pied
Podologiste grenoble

Page
Pathologies Posturales
Toute combinaison cabinet-orthopedie-podologie avec le nom Anthoard

Podologie Grenoble 287.000

Existe en MAP (tout voir, apparait dans la liste)

Orthesiste Grenoble 110.000
Sort en MAP en 3° position
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Orthopedie podologie grenoble 66.100

Site Web apparait en 2° page

Existe en MAP (tout voir, apparait dans la liste)


Orthopedie grenoble 48.500

Existe en MAP (tout voir, apparait dans la liste)

Podologiste Grenoble 15.900
Sort en MAP sur le coté

[image: image126.png]«Grenobif@¥cole
de manag¥ment

Voir fes photos,

Dr Aubertin Roger

SteWeb Itinéraire  Enregistrer

Clinique orthopédique & Grenoble

Adresse : 6 Rue Anthoard, 38000 Grenoble
Horaires : Fermé - Ouvre & 10:00 lun. ~

Téléphone : 04 76 00 11 59

»
a ¢





Combinaison Podologie / orthopedie / cabinet / +Anthoard °
Sort en 1° position
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Login : Admin-site-wp


Mdp : Admin-anthoard-zk28





l’url de la page appelée slug (ou permaliens) dans WordPress





Correspond au Title de la page appelé Meta titre dans WordPress





Correspond à la méta description de la page





3) Cliquez sur Télécharger/Download





2) L’exportation est en train de se faire
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