
DECOUVERTE ET INITIATION 
INFORMATIQUE 

 
http://WWW.CABARE.NET© 

Durée : 1 Jour  
(variable selon le groupe et les pré-requis) 

 

Objectifs de la formation  Contenu de la formation 
• Cette formation est indispensable pour bien 

débuter, elle vous permettra de continuer en ayant 
des bases solides. 

 

Public concerné et pré-requis 
 

Vous êtes débutant en informatique, ce stage est fait 
pour vous. 

 

Conditions de formation et méthode 
 

Effectif limité à 6 participants. 1 PC par stagiaire. 
La formation se déroule par alternance d'exposés et de 
travaux pratiques d'application sur machine 
fonctionnant sous Windows. 

 

• PRESENTATION DE L’ECRAN 
Utilisation de la souris (clic, double-clic, clic droit..) 
Lancement d’une application 
Répondre aux boites de dialogue 
Arrêt de l’ordinateur 

• PRESENTATION DES FENETRES 
Agrandissement, réduction, fermeture 

• DECOUVERTE DU TRAITEMENT DE TEXTE 
Frappe d’un petit texte, 
mise en forme et enregistrement. 

• NOTIONS DE FICHIERS ET DOSSIERS 
Comment nommer et ranger ses documents. 

• COPIER/COLLER 
Le presse-papiers 

• UTILISATION DE LA CORBEILLE 
 

Commentaires 
Le cours se déroule essentiellement sous forme de travaux dirigés simples guidés après une explication théorique sur une 
notion ou sur une problématique particulière. 
Pour de vrais débutants en environnement Windows 
Un support de cours est fourni lors de la formation 
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