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HEBERGEUR EX2

Ex2.com rouillard
Hebergeur canadien, datacenter en France / Suisse

@ ex2.com/clients/login

Connexion a l'espace

client
— Login : s.rouillard@wanadoo.fr
: Mdp : Ex2-Rouillard
s.rouillard@wanadoo.fr
Mot de passe Oublié ?
Mon tableau de bord
Espace client
rouillard

1 2 O O stephane rouillard

2 rue de | ovalie

Mes services Mes domaines Factures impayées Mes demandes )
sassenage, Isére, 38360

France

Mes produits & services

Mes produits & services

Afficher  Toutes les entrées

Produit/Service % Prix Date d'échéance Etat =
Hébergements Wordpress verts - Wordpress Basic 161.64€ i

27/00/2026 @ Actif
& aguabike-kine-concept.fr Triannue

Mes noms de domaines

Mes noms de domaines

Afficher  Toutes les entrées

Domaine % Echéance Renouvellement automatique Etat
B aquabike-kine-concept.fr 27/08/2024 Actif @ Actif
B aguabike-physio-concept.com 10/09/2024 Actif @ Actif
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https://help.Ex2.com/fr - Aide en ligne

Via I'URL help.Ex2.com ou via le menu Support / Base de connaissances
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https://help.ex2.com/fr

HEBERGEMENT WORDPRESS (BASIC)

Résumé des acces ex2.com (hébergeur)

< C

[ httpsy//www.ex2.com,

s.rouillard@wanadoo.fr
Ex2-Rouillard

Login :
Mdp :

La connexion au Cpanel peut se faire sans autre login directement via mes
services / service hébergement / Connexion a Cpanel

Hébergement Wordpress vert - Wordpress Basic

aquabike-kine-concept.fr

161.64€
27/09/2026
Triannuel

Wordpress backend https://www.aquabike-kine-concept.friwp-login.php

W

Votre déconnexion 2 bien été effectuée.

Identifiant ou adresse e-mail

‘stephane ‘

Mot de passe

‘Wp—Rauillard—zk28| > l

3 Choix

FTP (sav tech)

Correspondant dans Filezilla &

Général Avancé Paramétres de transfert Jeu de caractéres

Protocole : FTP - Protocole de Transfert de Fichiers

Login stephane (éditeur)

Mdp Wp-Rouillard-zk28

Login michel (administrateur)
Mdp Wp-Cabare-zk28

Login admin (administrateur)
Mdp Wp-Adm-aquabike-zk28-!@#

Srv ftp aquabike-kine-concept.fr
ou 135.125.97.145

Hate : aquabike-kine-concept.fr

Chiffrement :

Type d'authentification :  Normale

Identifiant :

Mot de passe: ‘ oooooooooooooo

Base MariaDB / Utilisateur (sav tech)

Bases de données actuelles

Base de données Taille

CrrErr L E e s T i Login aquabike
Mdp roudXx9ouUzzj: 6#
[2ouatie Répertoire  /home/public_html
Srv MySQL  localhost
nom base  aquabike_efws7na
Utistaurs ave riviiges Utilisateur  aquabike_efws7na
R h . Mdp répl4a7w.]S

Webmail pour aquabike-kine-concept.fr

webmail Donc via https://www.aguabike-kine-concept.fr:2096

Adresse e-mail

contact@aquabike-kine-concept.fr

Mot de passe

Compte Google - (captcha et référencement)

Login : contact@aqguabike-kine-concept.fr
Mdp : Contact-rouillard

Login : Aquabike.kine.concept@gmail.com
Mdp : Google-Aquabike-zk28

V4

Aquabike-kine-concept

— Site via Wordpress - ver 1.1 -

pL

https://lwww.aquabike-kine-concept.fr
Rouillard S. - Cabaré M. - Janv 2024
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https://www.aquabike-kine-concept.fr/wp-login.php
https://www.aquabike-kine-concept.fr:2096/

Accés Cpanel - Hebergement
Le serveur EX2-WP11 est en @ IP 135.125.97.145

3 ) https;//cpanelaquabike-kine-conceptfr [0 (3f A A

cPanel

Nom d'utilisateur

o Login : aquabike
Mot de passe Mdp : rou4Xx9oUzzj:6#
rOUAXxIUZZ]:6% =

Par URL https://cpanel.aquabike-kine-concept.fr
On peut accéder au cPanel via une URL de 2 manieres avec
https://cpanel.votfredomaine.com ou
https://votredomaine.com:2083
donc

https://www.aquabike-kine-concept.fr:2083 ou

https://cpanel.aguabike-kine-concept.fr

Par Compte client Ex2
Via Espace Clients / Mes services [/ (cliquer sur le service) / Connexion a
cPanel
) .a Afficher le panier Notifications stephane rouillard
c=IENE
[ Dashboard Info-produit
“ Mes services e
Mes domaines GEERET
@ I Information
"‘:iv} Mes factures
. Actions
2 ‘ Sl Hébergements 0 O & Connexion a cPanel ‘
Wordpress verts - 2 Connexion au Webmil

& Modifier le mot de passe

@ Affilies
N Wordpress Basic

[ Augmenter/Diminuer votre plan
Etat: dhébergement

® Demande d'annulation

[.1 Magasin

aquabike kine-concept.fr
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https://www.aquabike-kine-concept.fr:2083/
https://cpanel.aquabike-kine-concept.fr/

Adresses Email Redirections :

Dans Cpanel, E-mail / comptes de messagerie

] email

Ol Comptes de messagerie %\ Redirecteurs Routage des e-mail:
=l =l o—0
S— Listes de diffusion @ Suivre la remise Filtres de messager
B N @ globaux
Cutil dimportation - . .
@ d'adresses :;O iltres de spam E Chiffrement

Utilisation du disque de
(4 messagerie

On crée une adresse contact
CREER UN COMPTE DE MESSAGERIE

Nom dutilisateur @
contact

| mangue un domaine?

Mot de passe

@® Definir le mot de passe maintenant.
(O Envoyer le lien de connexion & une autre adresse e-mail.

Afficher/Masquer Laide

@aguabike-kine-concept.fr

‘ Contact-RouiIIard

@  Générer -

Le niveau de sécurité de votre mot de passe est de 100 et satisfait ou dépasse donc le niveau de sécurité minimal de 65.

Pour obtenir
compte A @ Domaine Restrictions Stockage: Utilisé / Alloué / %
> aquabike + Non restreint 243,48 KB/ =
O » contact@aquabike-kine- + Non restreint O octet/1GB /0%
concept.fr
1 Mail - contact@aquabike-kine-concept.fr
Stockage: Utilise /
compte A @ Domaine  Restrictions T
P @ Alloué / %
5 + Non . . -
» aquabike — 3076 KB/ = | [ Consulter Vios E-Mails | | A Gérer ‘ ‘ 0 Connecter Les Appareils |
T <0 MG 94,17KB/1GB/
O P CNEIRGEL e e 0,01% | [ Consulter Vos E-Mails | | # Gérer ‘ ‘ @ Connecter Les Appareils |
concept.fr restreint &

Avec un webmail accessible directement via

Webmail oo ic https://www.aquabike-kine-concept.fr:2096

Adresse e-mail

2 contact@aquabike-kine-concept fr

Login : contact@aquabike-kine-concept.fr
e Mdp : Contact-rouillard
[ e |

2
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https://www.aquabike-kine-concept.fr:2096/

Parametres du manuel du client de messagerie

Parameétres de securité SS1/T1.$ (recommandé)

Mom d'utilisateur contact@aquabike-kine-concept.fr
Mot de passe Utilizez le mot de passe du compte de messagerie.

mail.aguabike-kine-concept.fr

mail aguabike-kine-concept fr
Serveur sortant : Port SMTP: 465

IMAF, POP3 et SMTP require une authentication.

1 Redirection administrateur@aquabike-kine-concept.fr

On redirige cette adresse sur le mail de cabaré michel

Créer un redirecteur de compte de messagerie

Ajouter un redirecteur | Ajouter un redirecteur de domaine

Redirecteurs de compte de messagerie

Envoyez une copie de tous les e-mails entrants a une autre adresse. Par exemple, transférez joe@example.com vers joseph

Rechercher
Adresse e-mail Transférer &
administrateur@aquabike-kine-concept.fr michel@cabare.net
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Accés Webmail : https://www.aquabike-kine-concept.fr:2096

Soit http://www.aguabike-kine-concept.fr:2095

Soit https://www.aguabike-kine-concept.fr:2096

Login contact@aquabike-kine-concept.fr
Mdp Contact-rouillard
O EJ https://www.agquabike-kine-concept.m2096 w7

LWebrmail

Adresse e-mail

contact@aquabike-kine-concept.fr

Mot de passe

Pour tomber sur la messagerie

[ C @ O & https:/fwww.aquabike-kine-concept.fr:2096/cpsess30824 56449/ 3rdpart ] Q Rechercher
P = .
= Boite de réception C5 | _ﬁ ) © . m I
Répondre Répondre 3 ... Transférer Supprimer Arc
Q, Recherche... v

cPanel on aguabike-kine-conc... Aujourd’hui 16:34

 [aquabike-kine-concept.fr] Paramétres de co.. &
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Redirection par défaut:
Adresse par défaut

Récupérez tout e-mail envoyé a une adresse non valide correspondant & votre domaine. Pour en savolr plus, lisez la documentation.

Maintenance des adresses par defaut
Envoyez tous les e-mails non routés vers le domaine suivant :

aguabike-kine-concept.fr

Parameétre actuel: contact@aguabike-kine-concept.fr

O Effacez I'e-mail pendant son traitement par votre serveur a I'heure SMTP et générez un message d'erreur.

Message d'echec (vu par l'expediteur)

Personne introuvable a cette adresse.

@® Transférer & l'adresse e-mail
Transférer a l'adresse e-mail:

| michel@cabare.nef]

Options avancées ~

Cpanel - Email / suivre la remise:
Pour savoir e qui se pase au niveau des mails envoyés

] email

O Comptes de messagerie % Redirecteurs
r_—‘.L. : s >

0 —
§=—— Listes de diffusion Suivre la remise
= —

Outil dimportation - ~
O . Filtres de spam
1+ d'adresses 0]

%
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Compte FTP

Dans Cpanel, Fichiers / comptes FTP

D Fichiers

E mages
Q Web Disk
@ JetBackup

Cil. Gestionnaire de fichiers

# \ Utilisation du disque
TJ Git™ Version Control

Compte par défaut

@ Confidentialité du repertoire
]

O e E

s

lls permettent un acces a la totalité des dossiers

Comptes FTP spéciaux

s

Les comptes FTP spéciaux sont liés aux aspects administratifs de votre compte d'hébergement et ne peuvent pas &tre supprimes.

Type Connexion Chemin Utilisation / Quota Actions
- aquabike /home/aquabike 2SIV £ Configurer le client FTP
[ aquabike_logs /etc/apache? ... ogs/aquabike 20 SIITYE £ Configurer le client FTP

Correspondant dans Filezilla &
General Avancé Paramétres de transfert Jeu de caractéres Srv pr aquablke_klne_conceptfr
Protocole: FTP - Protocole de Transfert de Fichiers ou 13512597145
Hote : aquabike-kine-concept.ir . i
Chiffrement : Connexion FTP explicite sur TLS si disponible Logln aq u ab | ke
Type d'authentification :  Normale Md p rou 4XX9UZZJ 6#
Identifiant: [squabike Répertoire  /home/public_html
Mot de passe: ‘ sesessssssses

Méme si on peut par défaut indiquer
Général Avancé Paramétres de transfert Jeu de caractéres
Type deserveur: | Par défaut (Détection automatique) a

[lignorer le Proxy

Dossier local par défaut :

Dossier distant par défaut :

L

/public_html

Aquabike-kine-concept

PY ne

— Site via Wordpress - ver 1.1 -
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Compte spécifique - (steph-rou@aquabike-kine-concept.fr)

lls permettent un acces a ce que I'on défini via répertoire

Ajouter un compte FTP
Connexion

steph-rou

Mot de passe

Confirmation du mot de passe
flyess-FDX7
Niveau de sécurité €

Trés élevé (100/100)

Répertoire

/home/aquabike/ | public_html
Quota
0| 2000 MB

@ Illimité

Comptes FTP

@aquabike-kine-concept.fr

®

—

Connexion Chemin Utilisation f Quota Actions
steph-rou@aquabike-kine- ) " 81/%=m _ 2 b i = )
‘ 4 fhome/aquabi ... /public_html 1420 AP Changer de mot de passe  # Modifier lequota T Supprime

concept.fr

Srv ftp aquabike-kine-concept.fr

ou 135.125.97.145

Login
Mdp fiyeS$-F)DX7
Répertoire  /home/public_html

steph-rou@aquabike-kine-concept.fr

Base de donnée MariaDb

C'est une base de donnée compatible MYSQL,, nommée MariaDB

N.B : puisque I'hébergement a crée l'installation de Wordpress, il y a juste &
noter ce qui a été fait. (Sinon il aurait fallu demander de 1 Créer une Base,

puis 2 Créer un utilisateur, et enfin 3 ajouter un Utilisateur a la base)

Dans Cpanel / Bases de donnes / Base de donnes MySQL

@ Bases de données

O . Assistant de base de
MyAL Bases de dt s MySQL® Q .

o phphMyAdmin 9 Bases de données MySQL = données MysQL®
Racac A < c aca fdAa

Q e dictari Q Bases de données XY Assistant de base de

[ VySQL distant@ t—ro Postgresq t—:7 données PostgresqQL

P

@ phpPgAdmin

Il existe donc une base

Bases de données actuelles

Base de données Taille Utilisateurs avec priviléges Actions
aguabike_efws7na 1MB aquabike_efws7na # Renommer il Supprimer
V' 4 Aquabike-kine-concept  https://www.aquabike-kine-concept.fr Page 13/73
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Utilisateur / base

Il existe aussi un utilisateur ayant des droit d’administration sur cette base

Utilisateurs actuels

Utilisateurs Actions

aquabike_efws7na A Changer de mot de passe # Renommer il Supprimer

Srv MySQL  localhost

nom base aquabike efws7na
Utilisateur  aquabike_efws7na
Mdp réep147w.]S
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Back-end Wordpress (pré-installé )
2 possibilités
Par URL https://www.aquabike-kine-concept.fr /w

p-login.php

W

Votre déconnexion a bien été effectuée.

Login
Mdp
Login
Mdp
Login
Mdp

Identifiant ou adresse e-mail

‘stephane

Mot de passe

‘Wp-Rouillard-zk28| # |

[_] Se souvenir de moi Se connecter

3 logins possibles
(éditeur)
Wp-Rouillard-zk28

stephane

michel (administrateur)
Wp-Cabare-zk28
admin (administrateur)

Wp-Adm-aquabike-zk28-!@#

Comptes

Tous (3) | Administrateur / administratrice (2) | Editeur / éditrice (1)

Recl

Rale
Administrateur /

administratrice

Administrateur /
administratrice

| Actions groupées v H Appliquer | | Changer de réle pour... v || Modifier |
) Identifiant % Nom E-mail
O admin — s.rouillard@wanadoo.fr
O michel — michel@cabare.net
O stephane stephane

Par Compte client Ex2

Via Espace Clients / Mes services
SSO on demande Login to aquabik

Info-produit

Info-produit

®

Hébergements Wordpress verts -

Wordpress Basic

Etat:

ACTIF

aquabike kine-concept.fr

Raccourcis
- Comptes courriels A Redirection courriels 4 Réponses automatiques
:ﬁ Sauvegarde @ Sous-domaines ° Domaines supplé
= Bases de données MySQL E phpMyAdmin E Awstats

stephane.rouillard@bidon.fr Editeur / éditrice

| (cliquer sur le service) / dans WordPress
e-kine-concept.fr

Apergu

12 Information

Actions

2 Connexion & cPanel
2 Connexion au Webmail
& Modifier le mot de passe

2 Augmenter/Diminuer votre plan
d'hébergement

® Demande dannulation

WordPress Management

Auto Install

# Softaculous Auto Install

I Gestinonnaire de fichiers

WordPress SSO

mentaires @ Taches Cron

Login to aquabi ke-kme-gmcepl fr

V4
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Certificat SSL

Via Cpanel dans Sécurité / SSL/TLS Status
@ Sécurité

»>55H  Accés SSH @ Bloqueur d'adresses IP Q Manage API Tokens 6:9 Protection contre les hotlinks O Protection Leech
— [m) (m)

Authentification & deux AV

R— 2 bz
@ ModSecurity \E:‘ SSL;ELSStEtus ':“ facteurs %Zv‘- munifyAV 4;‘1;%— munify360

Par défaut, on est avec des certificats auto-signés

Il suffit de demander Run AutoSSL
SSL/TLS Status

‘You can use this interface to view the SSL status of your domains. Pour en savoir plus sur cette interface, lisez la documentation.
Recherche Q
Showing 9 of 9 domains

| H (=]

] Domaine Certificate Status

& AutoSsL Domain Validated

O aquabike-kine-concept.fr Expires on 25 novembre 2023. T
afficher le certificat & @ Exc

& AutoSSL Domain Validated

(]} mail.aquabike-kine-concept.fr Expires on 25 novembre 2023. T
afficher le certificat &£ @ Exc

& AutoSsL Domain Validated

O www.aquabike-kine-concept.fr Expires on 25 novembre 2023. T
afficher le certificat & @ Exc

Redirection http/https

Le domaine est chez Ex2, dans I'interface Cpanel, / domaines / Domaines

@ Domaines
ﬂ Site Publisher @ Domaines @ Redirections @ Zone Editor

Il suffit de vérifier que le Enable Force HTTPS redirect soit actif

Enable Force HTTPS Redirect | +

@ Dynamic DNS

Disable Force HTTPS Redirect

pL

Racine du document Redirige vers Force HTTPS Redirect
[ aquabike-kine-concept.fr A /public_htm| Not Redirected ‘Activg'(g}
N.B : lls ont mis a jour le fichier .Htaccess sur demande au support.
Test Redirection en https (4 tests)
Sur hitps://httpstatus.io/
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https://httpstatus.io/

Request URL
> http://aquabike-kine-concept.fr
> http://www.aquabike-kine-concept.fr
> https://aquabike-kine-concept.fr

> https://www.aquabike-kine-concept.fr

Test sans www - sans https

renvoi 2 x http 301 (2 redirections permanentes) puis http 200

Status code Scheme Host

m @ HTTP aquabike-kine-concept.fr
m B HTTPS aquabike-kine-concept.fr
m B8 HTTPS www.aquabike-kine-concept.fr

Test avec www - sans https

renvoi http 301 (redirection permanente) puis http 200

Status code Scheme Host
m 8 HTTP www.aquabike-kine-concept.fr
m @ HTTPS www.aquabike-kine-concept.fr

Test sans www - avec https

renvoi http 301 (redirection permanente) puis http 200

Status code Scheme Host
m @ HTTPS aquabike-kine-concept.fr
m 8 HTTPS www.aquabike-kine-concept.fr

Test avec www - avec https

Renvoi bien http 200... (acces normal)

Status code Scheme Host

m 8 HTTPS www.aquabike-kine-concept.fr

Test Validité Certificat SSL https://ssl-lookup.io

avec aquabike-kine-concept.gr sur https://ssl-lookup.io/

° https://www.aquabike-kine-concept.fr/ SSL Server Certificate

Searched Item : https://www.aquabike-kine-concept.fr/
The certificate will expire in 87 days
The server is forcing the use of HTTPS

The domain is inside SAN's domain list : aquabike-kine-concept.fr

LCLLLQ

Protocol version : TLSv1.2

Status codes

Lo Lo Lo
Can ] oo
Can | o
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Mails & Redirections
Dans le Cpanel de I'hebergement

«c=2X. 3
E] E-mail

CO)\ Comptes de messagerie %\ Redirecteurs

s— Listes de diffusion Q Suivre la remise
=

RECUPERATION CPANEL-JETBACKUP

2 manips, Fichiers puis Database sont nécessaires

2 manips sont nécessaires

[ Fichiers
gl Gestionnaire de fichiers  [2_] Images (> Confidentialits du répertoire
CQ“l‘ Comptes FTP } Contréle de version Git™ JetBackup
Les fichiers, et la base de données
JetBackup
Full Backups File Backups Database Backups Email Backups

N.B : Les fichiers se restorent via FTP, la base de donnée via PHPmyadmin, si on
les télécharge localement (pour un stockage de plus de 30 j)

Par défaut les sauvegardes se font automatiquement tous les jours la premiere
semaine, puis au bout de 2 semaine, et enfin aprés un mois |

Les sauvegardes ont lieu le ler et le 14e jour du mois ainsi que les 7 derniers
jours
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RECUPERATION VIA DUPLICATOR

Fichiers nécessaires

2 fichiers sont nécessaires

Nem Muodifié le Type Taille
20230423 _aquabikekineconcept_1cab8822d31741103866_20230423131600_archive.zip 23,/04/2023 17:21 Dossier compressé 691 499 Ko
. installer.php 23,/04/2023 17:18 PHP Script T4 Ko

lls contiennent un installer.php

On les dépose en FTP a la racine du site

Nom de fichier Taille de fichier Type defic... Derniére modification

K welcome.html 72790 Microsoft .. 25/08/2023 10:37:11
W indexhtml

363 Microsoft ...  25/08/2023 12:3457

installer.php 73671 PHP Script 25/08/2023 13:09:54
£, 20230423_aquabikekineconcept_1cab6822d51741103866_20230423151600_archive.zip 708094304 Dessier co..  25/08/202313:11:01

Lancement Récupération via Duplicator

En http (en lighe donc), on va chercher le fichier installer.php

https://www.aqguabike-kine-concept.fr//installer.php

¥ Duplicator

Step 1 of 4: Deployment Basic
This step will extract the archive file contents.

B Overview

Installation Archive

@
View: Try Basic or Advanced views
Status: Standard Single Site Setup

Mode: Standard Install %

Install Type: @® Full install single site

N.B : Si fichier sauvegarde trop volumineux, pour eviter lors de I'extraction un
php time-out, il est possible d'extraire le .ZIP depuis le CPanel - Gestionnaire
de fichier et ensuite lancer le installer.php

Assistant Duplicator - setup
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B Setup

Database Settings

£ Database Connection

Action: Empty Database
Host: localhost
Database: hew or existing database name

Warning: The selected 'Action’ above will remove all data from this database!

User: valid database username

Password: valid database user password

Il faut bien sur indiquer

Default cPanel

-

£ Database Connection

Host
Action: Empty Database
Host: localhost nom bose
Database: formati7_bdadm UTI"SOTGUI’

Warning: The selected 'Action’ above will

User: formati7_bdutil Md p
Password: Bdwpmdp-zk28

localhost

aguabike _efws7na
aguabike _efws7na
repl47w.]S

Assistant Duplicator - options

A priori par défaut...

Assistant Duplicator - Validation

B Validation

@ Pending setup validation!
Click the validate button to continue...

O The system validation checks help to make sure the system is ready for instail.

During instaliation the website will be in maintenance mode and not accessible to users.

On peut lire les remarques, genre

MysQl (percona) vs MariaDB

puis une confirmation est demandée,

The current database engine is [MariaDB 10.5.21] while the host database engine
was [MySQL 5.7.42]. In some cases this might cause problems with the migration.

pL
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General

» Package Size
File System [ Pass |
PHP config

*» PHP Version Mismatch m
Database [ Pass |

@ The system validation checks help to make sure the system is ready for install.
During installation the website will be in maintenance mode and not accessible to users.

Ls

B I have read and accept all terms & notices*
= required to continue

Q Extracting Archive Files 18.36%

Files processed: 1,318 of 7,179

Please Wait...

Keep this window open during the extraction process.
This can take several minutes.

et LA BASE DE DONNEE est entierement remplacée

Install Confirmation x
Run installer with these settings?
Database Seftings:

Server: fondertbdrouxwp.mysqgl.db

Name: fondertbdrouxwp
User: fondertbdrouxwp

WARNING: Be sure these database parameters are correct! Entering the wrong information WILL
overwrite an existing database. Make sure to have backups of all your data before proceeding.

Ménage final

« dup-installer

= installerphp

= installer-backup.php

= dup-installer-bootlog__[HASH].txt

= archive.zip/daf
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Duplicator

installer-log.txt

Step 3 of 4: Update Data

& New Settings

URL: https://fonderie-roux-gallois.com get
Path: fhome/fondert/www/
Title: Fonderie aluminium Roux & Gallois

& Options
[help]
New Admin Account
This feature is optiona the username alrea ealed or Uupdated

Username: (4 or more characters)

Password: (6 or more characters)
Scan Options

Site URL: https://fonderie-roux-gallois.com get
Old URL: http://www.fonderie-roux-gallois.com edit
0ld Path: [trusttelecom.fr/fonderie-roux-gallois.com/www/ edit
Scan Tables: [&ll] [Mone] Activate Plugins: [Al] [Mone]
jnew_ak_acl backupwordpress

jnew_ak_profiles contact-form-7

jnew_ak_stats duplicator

slideshow-ck
tinymce-advanced

jnew_ak_storage

jnew_assets
AnALr Aeeas intAne

[ Use Database Full Search Mode
[J keep Post GUID Unchangad

WP-Config File

Cache: [J Keep Enabled [J Keep Home Path
SSL: [J Enforce on Admin
Duplicator

Step 4 of 4: Test Site

installer-log.txt

Site Login Login to finalize the setup

Optionally review the migration report

Show Report o | L PR
Install Notices: (0) Update Notices: (61)

General Notices: (0)

Additianal Nates:
» Review the front-snd or re-run installer st step 1
» The .htaccess file was reset. AResave plugins that write to this fils.

= Visit the troubleshoot section or gnline FAQs for additional help.

%

V4
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SAUVEGARDE VIA DUPLICATOR

Création d’un paquet

Dans Duplicator, il faut demander de créer un paquet
A rtces -l%!- Duplicator

07 Meédias

B Pages Paquets » Tous

B Commentaires | Actions groupées v H Appliquer | | @ H = | Créer un paquet
¥ Apparence

K Extensions

& C

& Comptes

£ @it & No Packages Found

Réglages Click 'Create New' to Archive Site

Vous découvrez Duplicator ?

4 LiteSpeed Cache it the "Quick Start
9 Visit the ‘Quick Start’ guide!

## Duplicator

Paquets

Configuration et réglages

On accepte les valeurs par déefaut,

3 Création

Nom:'D
‘ 2023_12_31_aquabikekineconcept

= Stockage
MNom Type Emplacement
Défaut (Chemin des contenus) & Local /home/aquabike/public_html/wp-content/backups-dup-lite
en excluant le dossier ou les paguets sont stockées,

- v
(A Archive 2P o

Fichiers Base de Données File Archive Encryption

Components @ Filtres (/| Enable) © [root path] [wp-content] [wp-uploads]

“ Database e'I‘ome_;W&; ublic h:lﬂ\;':w—cunlent/'be:kups—%—hte
Only

On vérifie le scan

=]

3 Création
Scan terminé

7= Configuration E ]
» Systeme

» WordPress =3
» Etat de migration =3
Archive ¥ =
e )
¥ Vérifications de taille =3
b Sites externes =3
» Vérification des noms =3
» Vérification de lecture =3
£ Base de Données o
» Apergu =3
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Et on devrait obtenir alors, Et on récupere le tout

Statut de |'assemblage

Package Build Completed

& Download Package Files

[ % [ Download Both Files |

Nom Modifié le Type Taille
" installer.php 28/08/2023 18:00 PHP Script 74 Ko
20230828 _aquabikekineconcept_80c260e122ceB83526431_20230828155441 _archive.zip 28/08/2023 18:00 Dossier compressé 37503 Ko

Paramétrage Duplicator pour Ex2

Il faut demander de créer les paquets en utilisant du Code PHP

T @ aquabikekine-concept BB + créer @

£ Assistant du site

@ Tableau de bord

{%} Duplicator

A Articles Reglages
07 Médias Général Paquets Stockage Access Licence

B Pages -
& Pag Base de Données

B Commentaires

¥ Apparence 5QL Mode *) Mysqldump (®) Code PHP

K¢ Extensions -
Maode: | Single-Threaded v ‘

e Comptes e

Limite de taille des requétes: | 100 V‘

& Outils

Réglages

Archive
& LiteSpeed Cache
r# Duplicator Moteur d'archive ® ziparchive () DupArchive
Paquets Crée un format d'archive (archive.zip).
Importer W ! )
Planification
Nettoyage des archives (7] Tenter de garder le réseau en ligne (activer seulement poi
Outils Ceci va essayer de garder une connexion réseau pour

d'archivage ZipArchive est activé.

Réglages

V' 4 Aquabike-kine-concept  https://www.aquabike-kine-concept.fr Page 24/73
— Site via Wordpress -verl.l- Rouillard S. - Cabaré M. — Janv 2024

%



WORDPRESS 6.4 & VIRTUE

Virtue theme 3.4.8 — Extensions Virtue Toolkit 4.9.8-& kadence block 3.1.26
\/| rt U e Par Ben Ritner - Kadence WP

'VlRTUE Home  Porfoo  Features  Biog  Shop  Download

Version:3.4.8

Derniére mise a jour : 15 juin 2023

Installations actives : 30000+

Version de PHP : 5.6 ou supérieure

Site de l'auteur-ice du théme —

Et son complément Kadence Blocks Toolkit 3.1.26

Thanks for choosing the Virtue Theme

To take full advantage of the Virtue Theme please install the Virtue Toolkit,

- am
qui amene

Thanks for choosing the Virtue Theme

We have a new plugin to extend and enhance the Block editor for your site.
Kadence Blocks, this adds extra editor blocks settings and features.

Install Kadence Blocks

Compte Kadence - virtue

Aupres de https:/lwww.kadencewp.com/

Username or email address

michel@cabare.net

Password

Kadencevirtue-Jb62

(J Remember me
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Vocabulaire et zones du théme Virtue
B Suoér
Navigation-Superieure Zone d'Entéte

Zone navigation principale

AQpABlKE

Accueil Aquabike les Fondamentaux Aquabike Accessoires Aquabike Cours

Aquabike & erreurs

Essais écritures et présentation

& ceci est une liste

Titre H1 : :
: Les erreurs en Aquabike g
Titre H2 : :
Titre H3 5 Erreur 1 : E
test de texte simple E Erreur 2 5
ce qui suit est un lien hyper texte E E
E Erreur 3 : g
: :

& avec plusieurs

& éléments

@ 2024 aquabike-kine-concept.fr - Images & Textes déposés Rouillard S. \

Lone-de-navigationsecondcaire ou de bas de page

Fond de Contenu

Zone de Pied de page

2 zones supplémentaires peuvent étre utilisées (par les Widget)

Barre latérale
lone de pied-de
page

N.B : les zones suivantes ne sont pas utilisées

Barre supérieure

Navigation Supérieure

Zone de navigation Secondaire

Bandeau du site (image sous la zone d’entéte)
Zone de Widget en pied de Page

N.B : plusieurs barres latérales existent, qui ne s'affichent pas dans toutes les pages

N.B : La Zone de Widget en pied de page peut étre décomposée en 2 parties
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Apparence - option du theme - réglages principaux
Avec les options suivantes

Pas de Barre Supérieure

Encadré en pleine largeur

Pied de page en 2 parties (non utilisé)
Logo centré dans I'entéte

Pas de bandeau du site

kine-concept 3

@ Tableau de bord Virtue

A Articles
Upgrade to Virtue Premium for more great features. Over 50 more theme options, premium sliders and carousels, breadcrumbs, custom pj

ls4| Portefolio
ﬂ Réglages principaux ] Enregistrer les modifications
q: Médias

Réglages de la barre
supérieure

&

I Pages Réglages principaux
¥ Commentaires
[ia] Paramétres du Bienvenue aux options du théme Virtue
A Apparence diaporama d'accueil

Ce théme a été développé par Kadence WP
[J Diaporama d'accueil

3 Pour la documentation du théme, visitez: docs.kadencethemes.com/virtue-free/
pour mokiles

Pour du soutien, veuillez visiter: wordpress.org/support/theme virtue

44 Disposition de la page
d'accueil

Style de disposition du site
'! Réglages de la boutique Chaisir le style de disposition : encadré

ou pleine largeur
" Style de base

Disposition du widget de pied de

N %
[ Style avancé page D
Chaisir le nembre de colonnes pour les

£ Extensions I Typegraphie widgets de pied de page

; Comptes

Réglages de menu

& Outils Options du logo
[=] Réglages page/article
Réglages

,C Réglages divers Disposition du loge - =
[Z] Kadence Choisissez la disposition de votre logo

{/> Réglages avancés

& LiteSpeed Cache

ro} Duplicator 8 Impnrtat.lnn &t Lego https://www.aguabike-kine-concept.fr/wp-content/uple
Exportation . L

; Téléversez votre logo. Si laissé vide, le

nom du site sear utilisé.

Couleurs Bleu - Rouge - Gris:

A QuUABIKE

Couleurs utilisees
Bleu : 1DB8EB Rouge : EE2D6B Gris : 333333

_— e N e —
Annuler Annuler Annuler
@ Ajouter au nuancier ) Ajouter au nuancier Ajouter au nuancier
o ]
actf 5 i actf = 5
Bibliothéques de couleurs =5 Bibliothéques de couleurs Bibliothéques de couleurs

‘®t: [195] Ou:[ee | ®7:[341]° OL: [54 ] ®T1:[43 |° Ov: 21
OS:% Qa: Os % Oa: OS:% Qa:
Ov:[oz | Ob: OL: [93 % Ob:[16 | OL: 20 |% Ob:

NiE

Or: [0 ] < Or: 238 c:[p OR: c:[bo |
Ov M: Ov M:[o5 |% 'Ov m:[63 |%
Os: 235 Og: [107 1% % OB: 162 |%

58 |%

# | 1db8eb

w
)
c

Rouge # [ec2dsb | - Cl = Gris - #[ 33333 | N
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Page d’accueil — Carrousel et pas de barre latérale
Avec les options suivantes
Apparence - options du theme - Disposition de la page d’accueil

La barre latérale qui sert a afficher des widgets sur le cété de la page ne
s'affiche pas sur la page d'accueil.

Upgrade to Virtue Premium for more great features. Over 50 more theme options, premium sliders and carousels, breadcrumbs, custom past types and mucl

Commentaires

A Apparence

@R Réglages principaux

LY Réglages de la barre

supérieure

[Za] Parameétres du

0

diaporama d’accueil

Diaporama daccueil
pour mobiles

# Disposition de la page

]

Disposition de la page d'accueil

Afficher une barre latérale sur la
page d'accueil ?

Cela détermine si il y a une barre latérale
sur la page d'accueil

Choisissez une barre latérale pour

Enregistrer les modifications. Réinitialiser |a ser

[]

d'accueil votre page d'accueil
Options du theme
Réglages de la boutique
T Reglag Gl Gestionnaire de disposition de la
page d'accueil i
& Style de base - Disabled Enabled
Choisissez la disposition de la page
d'accueil
(@ Style avancs Articles récents Titre de la page
I Typographie Menu d'icénes Contenu de la page

Apparence - options du theme - Paramétres du Diaporama d’accueil

Avec un lot d'images choisies

Tableau de bord

& Articles
Portefolio

97 Médias

Virtue

Upgrade to Virtue Premium for more great features. Over 50 more theme options, premium sliders and carousels, breadcrumbs, custom poj

@® Réglages principaux = Enregistrer les modifications
gt pa " 5 . =
1), Reglages dala bacre Paramétres du diaporama d'accueil
supérieure
Apparence ‘4 5 5
[Ea) Paramétres du Option du carrousel de la page d'accueil
Thémes diaporama d'accueil
D Diaporan:l d'accueil Choisissez un carrousel d'images
gourmones pour la page d'accueil
A o Si vous ne voulez pas d'un carrousel Flex Slider X [
@ D_“P""_""“ de la page d'images sur votre page d'accueil
d'accueil choisissez aucun.
= Réglages de la boutique
Images du carrousel
& Style de base Utilisez de grandes images pour de = Vidéos et cours d'aquabikii
meilleurs résultats.
o (& Style avancé
Comptes T Typographie
Sl = Réglages de menu
Régla
[=) Réglages page/article
Z| Kadence
4~ Réglages divers
eSpeed Cache : O
p: onc P pl
<15 Réalages avancés

N.B : pas de diaporama spécifique aux mobiles (images légéres)

74
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Page d’accueil — Carrousel et pas de barre latérale
Apparence - options du theme - styles avancés

Avec les options suivantes

Fond du contenu principal

Couleur de fond du contenu

Sélectionner une couleur |:| Transparent
Fond de I'entéte
Couleur de fond de I'entéte () Transparent
Fond du menu mobile
Couleur de fond mobile (] Transparent
Fond du pied de page
Couleur de fond du pied de page [ Transparent

Téléversez une image ou une texture | https://www.agquabike-kine-concept.fr/wp-content

Fond du corps

Couleur de fond du corps I':I Transparent

#333333

Caracteres accentués — Alt + xxxx

A (a majuscule accent) = Alt + 0192

E (e majuscule accent aigu) =Alt + 0201

E (e majuscule accent grave) = Alt + 0200
C (c cedille majuscule) = Alt + 0100
U (u majuscule accent grave) = Alt + 0217
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Gestion des barres latérales — widgets & blocs

Les zones de widgets sont des parties générales de la mise en page de votre
site qui peuvent accepter des blocs. Elles varient selon le theme mais
typiguement, on les retrouvera dans des endroits comme votre colonne
latérale ou le pied de page

N.B : dans virtue, on peut se créer autant de barres latérales que I'on veut, a
utiliser comme on le souhaite, avec 1 barre par défaut possible. Mais ensuite
chaque page peut garder / enlever la barre par défaut, ou choisir une autre
barre parmi les disponibles |

On peut décider si on affiche par défaut une barre latérale pour les pages

Barre par défaut - Apparence - options du theme - Réglages pages/articles

Avec les options suivantes default page template, Sidebar default

Upgrade to Virtue Premium for more great features. Over 50 more theme options, premium sliders and carousels, breadcrumbs, custom pos]

@B Réglages principaux

Qg Réglages de la barre
supérieure

[Za] Paramétres du
diaporama d'accueil

[J Diaporama d'accueil
pour mobiles

44 Disposition de la page
d'accueil

Réglages de la boutique
j Style de base
(& Style avancé

T Typegraphie

Réglages de menu
Réglages page/article

,‘- Réglages divers

] Enregistrer les modifications F

Réglages page/article

Réglages des commentaires pour les pages et les articles

Paragraph bottom spacing ‘ 16 ‘ d
Show page title by default m off
Turn off to hide page titles by default

Single Page Content Width Default

Contained X v
Default Page Template - Sidebar X « B
Default Yes sidebar

! ?]
) No sidebar

Choisir d'afficher ou de cacher l'avis de
fermeture des commentaires sous les
articles.

On peut Créer dans Virtue différentes barres latérales

Créations de barres - Apparence - options du theme - Réglages divers

Puis Création de barres latérales

f Réglages divers
/> Réglages avancés

£ Importation et
Exportation

Creation de barres latérales

Créer des barres latérales

oo | barre laterale virtue personalisee
personnalisées

Entrez le nouveau nom de la barre | barre latérale erreurs

latérale dans la zone de texte | barre latérale accessoires

| barre latérale fondamentaux

barre latérale cours

Ajouter plus

b
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On peut pour une page donnée, Choisir la barre latérale parmi celles

disponibles.

On se place sur une page, (elle a par défaut le réglage choisit

précédemment) puis on demande sur la droite,

N.B : une exception, la page d'accueil ou la barre latérale se choisit via le
théme, Apparence / Options du théme / Disposition de la page d’accueil

Pages Options

\‘:‘i I'd = | [E) vesign Library

Essais présentation (titre de la page)

Titre H1

Titre H2

Titre H3

test de texte simple mais tenant sur plusieurs lignes, de maniére a pouvoir
visualiser la largeur utilisable de la page, et se rendre compte de I'effet que

procurent des paraphes de texte complets.
ce qui suit est un lien hyper texte

@ ceci est une liste
@ avec plusieurs

& éléments

Apparence — Widgets - creation / modification des barres

) Tableau de bord Widgets

= o [ <@

~
Page Bloc
o x

Images de vue ecran

Images de vue écran - Mobile

Y.

Apprendre plus
Page Options B
Afficher la barre latérale

| Deéfaut v |

Choisir la barre latérale

Barre latérale principale v

Barre latérale principale
barre laterale virtue personalisee

| Défaut v

~

Barre latéra

Barre latérale principale ~
(]
barre laterale virtue personalisee w
barre latérale erreurs ~
barre latérale accessoires ~
barre latérale fondamentaux ~
barre latérale cours ~
— B Pied de page - colonne 1 w
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Barre latérale erreurs

Accordions avec des liens sur les pages erreurs...

barre latérale erreurs

Les erreurs en Aquabike

—

: Pédaler accroupi

: Relever le buste et pieds sous le guidon

: Natation ct passage aérien des bras

: Utiliser ' Aquabike comme un agrés

: Mauvais réglage de hauteur de selle

: Mauvaise posture de buste

: Utiliser des ¢lastiques

: Pédaler sans rythme adapté

: Fractionner en gxcés

Barre latérale accessoires

_f Articles

lsa] Portefolio

07 Médias

Pages

utes les pages

Extensions
Comptes
Outils

Réglages

Z| Kadence

» LiteSpeed Cache

Aquabike : erreur 1 Pédaler accroupi

Aquabike : erreur 2 Relever de buste et pied sous les guidon

Aquabike : erreur 3 Natation et passage aérien des bras

Aquabike : erreur 4 Utiliser I'aquabike comme un agrés

Aquabike : erreur 5 Mauvais réglage hauteur de selle

Aquabike : erreur 6 Mauvaise posture de buste

Aquabike : erreur 7 Utiliser des élastiques

Aquabike : erreur 8 Pédaler sans rythme adapté

Aquabike : erreur 9 Fractionner en excés !

Accordions avec des liens sur les pages accessoires...

barre latérale accessoires

Les accessoires en Aquabike

3

: Vélo

: Compteur

: Pagaies

: Push Pull

: Haltéres

A Articles
lsa| Portefolio
07 Médias

W Pages

Toutes les pages

() Aquabike - accessoire Compteur

[[) Aquabike — accessoire Haltéres

(7) Aquabike — accessoire Pagaies

[O) Aquabike - accessoire Push Pull

() Aquabike - accessoire Vélo

/o

V4
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Barres latérale fondamentaux

Accordions avec des liens sur les pages présentant les fondamentaux...

barre latérale fondamentaux () Aquabike fondamentaux 1 pourquoi pédaler dans |'eau
Les fondamentaux en Aquabike [) Aquabike fondamentaux 2 invention et démocratisation
+ [] Aquabike fondamentaux 3 la pratique

1 : Pourquoi pédaler dans l'eau [_] Aqguabike fondamentaux 4 les bienfaits

2 : Invention et démocratisation () Aquabike fondamentaux 5 effet thermal

3 : La pratique -
[] Agquabike fondamentaux 6 colit matériel et conseils

4 : Les bienfaits de ['Aquabike

[:] Aquabike fondamentaux 7 dans I'air du temps

[

: Effet thermal

6 : Coiits matériel et conseils

-3

: Aquabiking et...Air du temps

Barres cours
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Menus - emplacements

On peut gérer les menus, fondamentalement il y en a plusieurs, souvent un
principal, un secondaire, et un pour la navigation avec des portables

Avec virtue, on a 5 possibilités, on en utilise 3 :
Navigation principale, Navigation bas de page, Navigation Mobile

Apparence — Menus -

Tableau de bord Menus | Gérer avec la prévisualisation en direct

Medifier les menus Gérer les emplacements

Sélectionnez le menu & modifier : | — Sélectionner — v | [ Sélectionner
Commentaires . s
Ajouter des éléments de menu Structure du menu
> Apparence ;
Pages Nom du menu
hé
Les plus récentes Donnez & votre menu un nom, puis cliquez sur = Créer le menu =,

Essais présentation (titre de la Réglages du menu
Ajoutez automatiquement des pages I:I Ajouter automatiquement les page
Afficher I'emplacement () Mavigation principale (Actuellement

(T Navigation secondaire
() Navigation mobile (Actuellement rég

() Mavigation de la barre supérieure

i Extensions (] Navigation de bas de page

Arnizhike R errenrs

Comptes Tout sé

Créer le menu NG

Aspect des liens (des pages et des menus)
Apparence - options du theme - réglages avancés

Dans CSS personnalisé

@ Tableau de bord

_..* Articles

4| Portefolio

Upgrade to Virtue Premium for more great features. Over 50 more theme options, premium sliders and carousels, breaderumbs, custom p

@B Réglages principaux (o] Enregistrer les modifications

¥ Commentaires {}g Rég[a.ges de la barre Réglages avancés
supérieure
F.d Apparence . .,
[Ea) Paramétres du Encadré de CSS personnalisé

diaporama d"accueil

[J Diaporama d'accueil

CS5 personnalisé
pour mobiles

Ajouter rapidement un peu de CSS a votre

théme en I'ajoutant & cette zone.
4 Disposition de la page
d'accueil

Options du théme
Th M Réglages de la boutique
,‘ Style de base

[#" Style avancé

Comp T Typographie

Outils

Réglages de menu
Réglages
Réglages page/article

<] Kadence

=
"' Réglages divers

LiteSpeed Cache

¢/> Réglages avancés
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Il va falloir tapez du code css :
Code CSS :

[*Pour le Menu principal, */

/**************************/

/* couleur lors du survol */
#nav-main ul.sf-menu a:hover {color: #1db8eb;}

[*aspect du sous menu*/
#nav-main ul.sf-menu ul li a {font-size: 18px; line-height: 20px;}

/* couleur lors du survol du sous menu*/
#nav-main ul.sf-menu ul li a:hover {color: #1db8eb;}

[*Pour les liens hyper-texte */

/****************************/

/* aspect du lien rouge, gras, italique*/
a { color: #ee2d6b;

font-weight: bold;

font-style: italic;

}

[* peut étre géré par couleur de réhaussement directement dans reglages virtue) */
/* mais affecte aussi la couleur de survol de menu de pied de page...*/

/* survol lien bleu - hors menu principaux, secondaire, valable pour page (et pied de
page)*/
a:hover { color: #1db8eb;

[*font-weight: bold; */

}

I* Pour le Menu bas de page */

/*******************************/

/* couleur du lien (indépendamment de la couleur du bas de page qui se gére dans
les */ /* reglages virtue. Dans virtue si on spécifie une couleur de mise en valeur
cela devient la couleur de survol des menus du sous titre (bug ? ) */
[* aspect du lien - blanc */
footernav ul li a {

color: #ffffff;

font-style: normal; /* si on a mit italic pour les liens plus haut, sinon hérite ) */

}

/* couleur lors du survol du sous menu - bleu*/
.footernav ul li a:hover {
color: #1db8eb;}

I* pour la justification de texte par défaut */

/******************************************/

p {text-align: justify;}
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Pied de Page :
Apparence - options du theme - réglages divers

Modifier la référence au droit d’auteur dans le pied de page/footer
Kadence WP

Dans Avis de protection du droit d’auteur du pied de page

Venez modlfler Ie Tex‘l’e se Trouvcn"’.ici................................................................

UG L UL oy

. . contact.
M Apparence [ s et

= Réglages de menu Avis de protection du droit - - .
d'auteur du pied de page [copyright] [the-year] [site-name] [therdeeereditd

Réglages page/article Ecrivez votre propre avis de
protection du droit d'auteur ici.
Vous pouvez utiliser les balises-
macro (=«shartcodes») suivantes
dans votre texte de bas de page
Options du théme </> Réglages avancés : [copyright] [site-name] [the-

}' Réglages divers

year]

Par

Avis de protection du droit d'auteur

[copyright] [tl1e—3§ﬂ] [site—m] Touts droits images et textes déposé M@Q 5
du pied de page

Ecrivez votre propre avis de protection du
droit d'auteur ici. Vous pouvez utiliser les
balises-macro («shortcodes=) suivantes
dans votre texte de bas de page
[copyright] [site-name] [the-year]

Pour obtenir

Apparence - options du theme - styles avancés

Dans Fond du pied de page

Fond du pied de page

Couleur de fond du pied de page () Transparent

Téléversez une image ou une texture | https://www.agquabike-kine-concept.fr/wp-content/uploads/logo-sans-texte-fond-333333- 100x

‘ Téléverser ‘ ‘ Enlever ‘
Options de répétition d'image no-repeat v B
Option de positionnement horizontal | -] -
de I'image e/

\. II Aquabike-kine-concept  https://www.aquabike-kine-concept.fr Page 37/73
R/‘ - — Site via Wordpress -verl.l- Rouillard S. - Cabaré M. — Janv 2024



MENTIONS LEGALES

Création via https://fr.orson.io/

On utilise un générateur automatique, que I'on modifie ensuite

&  https//fr.orson.io/1371/generateur-mentions-legales#

ORSON.iO

Mentions Iégales RGPD pour votre site
internet

Générez vos mentions légales

En 3 étapes, vous allez pouvoir simplement et rapidement
générer des mentions légales pour votre site internet. Il s
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INSERER UNE IMAGE

Image présente dans Médias:

Il est préférable que I'image soit déja présente

Tableau de bord Médlathéq ue l Ajouter un fichier média l
Articles
E ‘ Tous les médias v H Toutes les dates v H Filtrer l
Portefolio
Médias ‘ Actions groupées v H Appliquer l
Médiathégque e
) Fichier

outer un fichier

O Erreurs-a-ne-pas-faire-en-aquabiking-x
e " Erreurs-a-ne-pas-faire-en-aquabiking-x.png
1
Block Image (ADV):

On se crée dans la page un block Image ADV (pas confondre avec Image)

Rechercher
1T (ad]
Paragraphe Image (Adv)

on va chercher 'image dans ma mediatheque et on demande
Style / border Radius et Border Shadow

B it - 25 )

R = [0 o @ Remplacer lzl Image (Adv)
& rd =
General Style Advanced

Background Color

Border = ©
©- "
Border Radius =]
3 Fi PO T
Box Shadow D
Couleur X Y Blur  Spread
{_;‘ ‘DVD:4D-|:E}C
@ Inset
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2 COLONNES IMAGE / TEXTE

Objectif a atteindre:

Par exemple

Assis sur la selle, vous serez immergés
idéalement jusqu'au sternum et portés par
|'exquise sensation d’apesanteur relative ,
en soulageant toutes vos articulations
portantes.Une innovation récente permet de
consolider l'intérét de la pratique d’aquabike
: les vélos dans l'eau peuvent désormais
étre équipés de Cadence-meétres permettant
d’afficher la fréquence de pédalage.

Inventée en Italie dans les années 90 par
des Kinésithérapeutes souhaitant allier les
bienfaits de |immersion dans |I'eau et de la
pratique du vélo, la discipline nait. Mais
c’est seulement 20 ans plus tard que ce
sport se démocratise dans |I'hexagone , en
un premier temps dans les centres de
Fitness aquatiques . Ce dérivé de |'aquagym
consiste a pédaler sur un vélo plongé dans
I'eau et prévu a cet effet.

Insérer un Block / Design / Colonnes

DESIGM

=] m

Boutons Colonnes

choisir 2 colonnes

@ Colonnes

Sélectionner une variante avec laquelle commencer.

o @ o o o o

100 50 /50 33/ 66 66, 33 33/733/33 25/50/25

Passer

Empiler ensuite 4 blocs en 2 x 2, respectivement

[ad] q

Image (Adv) Paragraphe

T [ad]

Paragraphe Image [Adv)
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DUPLIQUER UNE PAGE

Crée la nouvelle page vierge:

On se crée une nouvelle page

Copie de tous les blocs:
On se place dans la page que I'on veut copier

On ne sélectionne pas un bloc en particulier (important), cela peut se faire en
cliguant sur le volet droit de I'écran

On demande le menu Options / Copier tous les blocs \
s = DEEIgH Library o @ =4 EEI
Page Bloc
Récapitulatif ~
Essais écritures et présentation . e
Publier 17 janvier 2024 5 h
H 24 UTC+D
Titre H1
Modéle Madéle par défaut
Titre HZ URL aquab\b;gkme—
concept.fr/essais-
ecritures-et-
Titre H3 presentation

AUTEUR / AUTRICE

test de texte simple michel -

‘ Basculer en brouillon |
= ® |5 : [xte

‘ IMetire 2 la corbeille |

‘.___ ~

& ceci est une liste
& avec plusieurs
& éléments

Image mise en avant ~

On se place dans la page ou I'on veut la recopie (dans le premier bloc)

7 < = Deswgn Library

Saisissez le titre

Baisir « / » pour choisir un bloc

On demande CTRL+V
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FORMULAIRE

Block Form dans une page Contact:

Il n'y a pas de formulaire intégre dans Wordpress, mais ...
dans le theme virtue , si. On se crée une page

contact, et on met un block kadence Form = =
Row Layout Section Accordion
. . s . . .y zl = IE‘
On obtient immédiatement un formulaire utilisable Goley (k] Buttons ety Tt (k)
O o] =
Countdown Count Up Form
Contact
Name
Email *
Message *

Envoyer

Modification du formulaire:

On peut gjouter autant de champs que I'on veut, chagque champ pourra
étre paramétré sur la droite, par son bloc de réglage. Qui prendra le nom du
champs du formulaire

N . Pré General Style Advanced

. e s om renom

Civilité

‘ M - ‘ ‘ ‘ Civilité Settings ~

H * 21 A . i Nom Settings ~

Email pour vous contacter Téléphone (si souhaité)

‘ ‘ ‘ ‘ Prénom Settings ~

- P - . - i - Email pour vous contacter Settings ~

L Particulier ( Professionnel '’ Associations (.’ Autre \ " ’

Message * Téléphone (si souhaité) Settings ~
statut professionnel Settings ~
Message Settings ~

Y

=+ add Field

P A

Sauf pour le bouton Submit |
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Aspect Bouton Envoyer - aspect des champs — aspect des textes:

Il se gere a part, une fois le formulaire sélectionnée, on demande styles,

_E Form
(] 4 =
General Style Advanced
Field Styles ~
Label styles w
Submit Styles

et on frouve les 3 catégories de réglage

Pour les champs
Pour les textes

Pour le bouton Submit (envoyer)

Modifications des messages du formulaire:

Il se gerent, une fois le formulaire sélectionné, dans Messages Settings

Message Settings -~

Success Message

Message envoyé, merci !

Success Message Colors ~

Pre Submit Form Validation
Error Message

e corrigé les erreurs avant de continuer

Error Message

‘ Message non envyé, erreur survenue | |

PS : les libellés de chaque champs du formulaire, apparaissent ou selon selon
ce que I'on demande dans chaque propriété :

Mom Settings -~
FIELD TYPE
| Text ~
Contact () Required?
‘ e Field Label
‘ MNom
Civilité p 3
| Monsieur | ‘ () show Label

Rg_ ¥  Aquabike-kine-concept

D — Site via Wordpress - ver 1.1 -

https://lwww.aquabike-kine-concept.fr
Rouillard S. - Cabaré M. - Janv 2024

Page 43/73



Paramétrage email (obligatoire):

Il faut indiquer ce que I'on veut faire sur un clic bouton submit (envois)

Actions After Submit -~

Email

En paramétrant un minimum de choses dans email settings

L'adresse ou le formulaire sera envoyé

Une adresse mail valable, du domaine
ou le site est hébergé. Mieux si c'est

I'adresse configurée comme adresse

Email Settings -~

Email To Address

michel@cabare.net

Seperate with comma fer more then one email
address,

Email Subject

| envois depuis site web |

From Email

d'administration du site wordpress From Name
Ici contact@aquabike-kine-concept.fr | {field_2} |
Réglages
:f;f’e DIV [ https: / /. aquabike-kine-concept . fr REPLY TO
‘ From Email ~ ‘
Adresse web du site (URL) ‘ https://wew.aquabike-kine-concept.fr
Saisissez la méme adresse, sauf si vous souhaitez que
Cc
Adresse e-mail | contact@aguabike-kine-conceptfr
administration Cette adresse est utilisée a des fins d’administration. | |
Bco

@ Send as HTML email?

If off plain text is used.

| contact@acuabike-kine-concept.fr |

pL
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Diagnostique Paramétrage email (www.mail-tester.com):
Depuis I'adresse mail a tester,

par exemple contact@aquabike-kine-concepit.fr,

Il faut envoyer un mail & une adresse particuliere que I'on récupére sur le site

https://www.mail-tester.com/

On va sur le site

@] () https://www.mail-tester.com A Ty m = ’

Tes ez l'indesirabilite (spam) de vos emails®

Premierement, envoyez votre email a :

o w test-rfc2053d8@srv1.mail-tester.com @ . >

Ensuite, vérifiez votre score

donc ici on note I'adresse mail
test-rfc2053d8@srv 1.mail-tester.com
Et depuis le webmail de I'adresse a tester on envoi un mail
2 @

Enregistrer Joindr

De contact@aquabike-kine-concept.fr
A test-rfc2053d8@srv1.mail-tester.com X
Objet verification

4]

de niveau de detection de spam
VAAAAAAAAAY

Et on regarde le résultat

~ [SPF] Votre serveur 135.125.97.145 est authentifié pour utiliser o/
contact@aquabike-kine-concept.fr

> Votre signature DKIM esk valide Vi

~ Vous n'avez pas d'enregistrement DIMARC /

~ Votre serveur 135.125.97.145 est correctement associé avec serveur.ex2- v
wp11.com

~ Votre nom de domaine aquabike-kine-concept.fr est rattaché a un serveur |4
mail.

~ Votre nom d'héte serveur.ex2-wp11.com est rattaché a un serveur. v
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mailto:contact@aquabike-kine-concept.fr
https://www.mail-tester.com/

Récupération d’un champ dans le formulaire:

Dans le formulaire

Block

ncewp.com

ot

[75)

(8]

- — = Document
= L H =
Name * Last Name * Email Settin
Jjohn Doe Email To Address
info@kade
Email *
aallBomdl o Email Subjec
[ {field_4)
Subject *
From Ema
General Question :
Message
From Name
Reply To
Email Field
Cec

FORMULAIRE - RECAPTCHA GOOGLE

Compte Google:

Utilisation de I'option Recaptcha google nécessite de se logguer sur le site de

google avec un identifiant de compte Google

LOGIN Google
Aquabike.kine.concept@gmail.com Bienvenue
MDP o aquabike.kine.concept@gmail.com +
Google-Aquabike-zk28
Saisissez votre mot de passe
[ Google-Aquabike-zk28 =
[ Afficher le mot de passe
aquabike.kine.concept@gmail.com X
7
Bonjour Aquakine !
I::/ Gérer votre compte Google 7.\]
- S/
Ajouter un [> sedéconnecter
compte
Aquabike-kine-concept  https://www.aquabike-kine-concept.fr Page 46/73
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Création du compte Google

Google

Créer un compte Google

Saisissez votre nom

Prénom

Aquakine

Rouillard

[ Nom (facultatif)

Google

Choisissez votre adresse Gmail

Sélectionnez une adresse Gmail ou créez-en une

O rouillardaquakine@gmail.com
O aquakinerouillard@gmail.com

(® cCréer votre propre adresse Gmail

aquabike. kine.concept

Créer une adresse Gmai
[ @gmail.com

Google

Confirmez que vous n'étes pas un
robot

Recevoir un code de validation sur votre téléphone

N* de téléphone
i -~ [0588652513

Google

Ajouter numeéro tel.

N* de téléphone
B0 ~ 0688652613
Google utilisera ce NUMEro uniquement pour |a sécurité du compte

Personne ne pourra le voir. Vous pourrez décider plus tard de l'utiliser
dans d'autres buts

Google

Informations générales

Saisissez votre date de naissance et votre genre.

Jour Mois =————— An
02 ‘Juillet - 1963

Genre

Homme v

Google

Mot de passe sécurisé

Créez un mot de passe sécurisé avec des lettres,
des chiffres et des symboles.

Mot de passe

Google-Aquabike-zk28

Confirmer
[ Google-Aquabike-zk2§

Afficher le mot de passe

Google
Ajouter une adresse e-mail de
récupeération

Adresse a laquelle Google peut vous contacter en
cas d'activité inhabituelle sur votre compte ou de
probléme d'accés.

Adresse e-mail de récupération

michel@cabare.net

Google
Exploitez pleinement votre

numero

Si vous le souhaitez, vous pouvez ajouter votre numéro de
téléphone a votre compte afin qu'il soit utilisé avec d'autres
services Google. En savoir plus

Par exemple, votre numéro sera utilisé pour

[l Recevoir des appels vidéo et des messages

G Améliorer |a pertinence des services Google, y
compris celle des annonces

Plus d'options

Qui, j'accepte lgnorer
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pour obtenir
Google

Examiner les informations de
votre compte

Wous pouvez utiliser ces informations au moment
de vous connecter

Aquakine Rouillard
aguabike kine.concept@gmail.com

Muméro de mobile de récupération

0688 652613

Google

Pour acceélérer vos recherches,
enregistrez votre activite sur le
Web et les applications
Etape 1 sur 4

Indiquez si vous voulez enregistrer votre activité sur le Web
etles applications

O Caonserver jusqu'a ce que je supprime manuellement

O Conserver l'activité pendant 18 mois
et a supprimer manuellement 3 tout moment

@ Ne pas enregistrer mon activité sur le Web et les
applications dans mon compte Google

Google

Activez la personnalisation des
annonces pour voir des annonces
plus adaptées
Etape 3 sur 4

Indiquez si vous souhaitez activer la personnalisation des
annonces

o Afficher des annonces personnalisées
Personnalise les annonces que vous voyez en fonction de
votre activité et d'autres données, et vous permet de blogquer
les annonceurs ou les sujets qui ne vous intéressent pas

@ Afficher des annonces génériques
Des annonces centinueront de s‘afficher, mais elles risquent
d'étre moins pertinentes, car elles seront basées sur des
facteurs généraux tels que I'heure, votre position
approximative et le contenu de la page que vous consultez

Google

Sélectionnez vos parameétres

O Sélection express (1 étape)
Choisissez vos paramétres en une étape. Les paramétres que
vous activez ou désactivez permettent d'adapter le contenu
et les expériences publicitaires que vous voyez.

© Sélection manuelle (4 étapes)
Choisissez vos paramétres étape par étape. Les paramétres
que vous activez ou désactivez permettent d'adapter le
contenu et les expériences publicitaires que vous voyez.

Google

Pour bénéficier des
recommandations sur la page
d'accueil YouTube, enregistrez

votre historique YouTube
Etape 2 sur 4

Indiquez si vous souhaitez enregistrer votre historique
YouTube

O Conserver jusqu'a ce que je supprime manuellement

O Conserver |'activité pendant 36 mois
et la supprimer manuellernent 4 tout moment

@ Ne pas enregistrer I'historique YouTube dans mon
compte

Recevoir des rappels
occasionnels concernant la
confidentialité de vos données
Etape 4 sur 4

Indiquez si vous souhaitez recevoir occasionnellement des
rappels pour effectuer un Check-up Confidentialité et
examiner vos principaux paramétres de confidentialité
=« Choisissez les types de données que nous
enregistrons

+«  Modifiez les éléments partagés avec vos proches ou
rendus publics

«  Gérez les types d'annonces que vous souhaitez voir

Rappels concernant les régles de confidentialité
Recevez occasionnellement des e-mails de rappel concernant
Ces parametres

2
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Google

Confirmer vos paramétres

Vous pouvez modifier vos paramétres a tout
moment dans votre compte Google

@  Activité sur le Web et les applications
Ce paramétre sera désactivé

@ Historique YouTube
Ce paramétre sera désactivé

@ ~nnonces personnalisées
Ce paramétre sera désactivé

Q Rappels concernant les régles de confidentialité
Des e-mails de rappel occasionngls sont en place
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Clés Re captcha V3 Google:

Utilisation de I'option Recaptcha google nécessite de se logguer sur le site de
google avec un identifiant de compte Gogle pour obtenir une paire de clé

Login ot g 3 (D)
aquabike.kine.concept@gmail.com squabike kine concept@gmailcon X
Password o
Google-Aguabike-zk28 M

I B
( Gérer votre compte Google |
~_ -/

Ajouter un

[> sedéconnecter
compte

On cherche le site recaptcha de google

~ Google
https /fwww.google.com » about - Traduire cette page  #
reCAPTCHA

reCAPTCHA v3 verifies requests with a score and gives )
context of your site.

on demande V3 Admin Console pour enregistrer un site
|

— G 5 httpsy//www.google.com/recaptcha/admin/c

Libellé (D)
Google reCAPTCHA ‘ aquabike

Type de reCAPTCHA  (§)

8/50

@ Sur la base d'un score (v3) alider les requétes a l'aide d'un score

O Défi (v2) Valider les requétes & l'aide d'un test

Domaines ()

+ aquabike-kine-concept.fr

On obtient deux cles

Google reCAPTCHA

Ajoutez la clé reCAPTCHA a votre site

Utilisez cette clé de site dans le code HTML de votre site destiné aux utilisateurs. [ Voir l'intégration cété client

O+ COPIERLACLEDU

SITE 6Lc1AIOpAAAAAHPZyav?OLBYMES23pS9limm2wW3e

Utilisez cette clé secréte pour la communication entre votre site et le service reCAPTCHA. [A Voir l'intégration coté serveur

O¥ COPIERLACLE

. SLCTAIOpAAAAAPPATPGELohbGlsd7X8bCDIwvHUY
SECRETE

Clé Site 6Lc1AIOpAAAAAHpPzyavI0LbYMES23pS9Imm2wW3e
Clé secrete 6Lc1AIOpAAAAAPPAfpGEL0OhbGIsd7X8bCDIwvHuUY
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Installations des Clés dans le Formulaire:

Sélectionnez le formulaire et affichez les réglages

de bloc

Cliquez sur Google reCAPTCHA

Et ensuite on y a joute les 2 clées générées

Précédemment
Google reCAPTCHA -~
‘:) Enable Google reCAPTCHA

Recaptcha Version

Get keysr?| Get helpi?
Languaqge Codesiz

Force Specific Language

Site Key

‘ AAAHPZYava0LbYMES23pSalmm2wv3e ‘

Secret Key

‘ AAAAAPPAFD GELohbGIsd7X8b CDlwvHuY

Save

Actions After Submit w
Email Settings ~
Basic Spam Check ~
Google reCAPTCHA ~

@ Enable Google reCAPTCHA

Message Settings ~

pL

Aquabike-kine-concept

n - Site via Wordpress - ver 1.1 -

https://www.aquabike-kine-concept.fr Page 51/73

Rouillard S. - Cabaré M. — Janv 2024



FORMULAIRE - SPAM

Compte Google:
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VIDEO

Vidéo Wistia (x entreprise):

Co0t : version de base gratuite, fonctions avancées a partirde 19 $ou 79 $
par mois (facturation annuelle)

Informations pour le téléchargement de vidéos :

Résolution maximale : 4K (3840 x 2160 pixels)

Taille maximale du fichier : 8 Go

Durée maximale de la video : 2 heures

Rapport d'aspect : tous (lecteur responsive)

Espace de stockage : 10 vidéos maximum dans la version gratuite,
espace de stockage étendu selon I'abonnement (Plus, Pro, Advanced
ou Premium)

e Formats vidéo acceptés : MP4 (recommande), MOV, AVI, WMV, FLV,
MKV, 3GPP

Apercu des principaux avantages :

Pas de publicités
e Lecteurintégré entierement personnalisable avec branding
personnalisé
e Les prospects peuvent étre saisis directement & partir de la vidéo
e Intégrations CRM
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Vidéo Viméo (x entreprise):

Co0t : Version de base gratuite (fonctions avancées a partir de 8 euros par
mois)

Informations pour le téléchargement de vidéos :

e Résolution maximale : 8K (8192 x 4320 pixels)

e Taille maximale du fichier : 500 Mo (version gratuite)

e Longueur maximale de la vidéo : limitée par la taille du fichier

e Rapport dimage : 16:9 (cadre noir automatique pour les vidéos 4:3)

e Espace de stockage : 5 Go au total, avec une limite de 500
Mo/semaine et un maximum de 10 téléchargements/jour (version
gratuite)

e Formats vidéo acceptés : MOV, MPEG4, MP4, AVI, WMV, FLV, MKV,
3GPP efc.

Apercu des principaux avantages :

e Pas de publicités

e Incrustations vidéo personnalisables et discretes
Tu peux créer tes propres vidéos directement sur la plateforme avec
Vimeo Create.

e Version premium avantageuse

Jetpack (x wordpress):

CouUt : 12 euros par mois (facturation annuelle)

Informations pour le téléchargement de vidéos :

Taille maximale du fichier : 2 Go (1 Go ou moins est recommandé)
Longueur maximale de la vidéo : limitée par la taille du fichier

Espace de stockage : 1 To (version Premium)

Formats vidéo acceptés : MP4, MOV, WMV, AVI, MPEG, OGV, 3GPP et
3GPP2

Apercu des principaux avantages :

e Lecteur vidéo personnalisable sans publicité

e Hébergement vidéo illimité

e Analyses et statistiques de tes vidéos directement dans le Tableau de
bord WordPress
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Solution actuelle Wistia:

= WISTIA

Email
[ michel@cabare net I
password Forgot password? Login: michel@cabare.net
........... Mdp : Wistia-Jb62
€ BACK TO CONTENT LIBRARY
oars
Folder . .
michel's first folder
Media Get started by adding a video to your folder - you can always delete it later!
Analytics
Y () 4Media =
Permissions T
Export All Media | video-aquabike-54m22s ~ 0
Video 54:22 - Jan 31, 2024, 6:50 PM plays
Delete Folder
video-aquabike-coach-steph-3m19s-shivers 3
Video 3:19 - Jan 31, 2024, 6:03 PM plays
video-aquabike-coach-vero-3m27s-loverfool 0
Video 3:27 - Jan 31, 2024, 6:00 PM plays
video-aquabike-coach-harmonie-3m09s-i-am-too-... 7

Video 3:09 - Jan 31, 2024, 5112 PM playg
@ Support

raharewistia.rom/medias/rmadvereQa

Récupération du code HTML - embed:

video-aquabike-54m22s 0

Video 54:22 - Jan 31, 2024, 6:50 PM plays
View Info

video-aquabike-coach-steph-3m19s-shivers

Video 3:19 - Jan 31, 2024, 6:03 PM Share
Embed

ﬂ video-aauabike-coach-vero-3m27s-loverfool
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Par exemple popover, puis on demande Copy Code

x

Embed Media

Choose how you would like to embed your media.
Inline  Popover Email Campaign
A popover embed allows you to hide your player behinda =

text link or media thumbnail. When the link is clicked, your
media appears as an overlay over your page. Learn More

Embed Preview:

@ Display Link as Thumbnail
Your link will appear as a fixed size thumbnail within
your page
150 84

O Responsive

-

© Show Embed Code <> Copy Code

<script src="https://fast.wistia.com/embed/medias/rmg4yezee.jsonp"
async></script><script src="https://fast.wistia.com/assets/external/E-v1.js"
async></script><span class="wistia_embed wistia_async_rmg4yeze9e
popover=true" style="display:inline-

block;height:84px;position:relative;width:150px">&nbsp;</span>

Collage dans une page Wordpress:

Il faut créer un bloc HTML personnalisé (dans WIDGETS)

WIDGETS

= N . _
. HTML FILYIN FPrévisualiser
Archives Calendrier

HTML [}
= .
HTML Demiers Ecrire du HTML..
personnalisé  commentaires

on obtient

Et on colle CTRL + V

. -~ L . .
HIML oy UGN Prévisualiser :

<script src="https://fast.wistia.com/embed/medias/rmgdyezede. jsonp” async»</scriptr<script

src="https://fast.wistia.com/assets/external/E-vl.js" async»</script><span class="wistia embed

wistia async rmgdyezede popover=true” style="display:inline-block;height:84px;position:relative;width:
158px">&nbsp; </span>
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FAVICON

Fonctionnalité Icone :

Lorsque vous utilisez la fonctionnalité Icone du site, vous n'avez pas besoin
de préparer vous-méme le fichier favicon.ico ni de modifier votre fichier de
theme.

Tout ce que vous avez a faire est d'accéder a I'écran Personnaliser
(accessible via le Tableau de bord, menu Apparence, puis Personnaliser) et
de spécifier une image carrée d’'une hauteur et d'une largeur d’au moins
512 pixels.

Suivez les étapes ci-dessous pour utiliser la fonctionnalité Icéne du site afin de
configurer une favicon pour votre site.

Préparez le fichier image. Il doit étre carré, avoir une persomasation
hauteur et une largeur d’au moins 512 pixels. dentie du e

Titre du site

Puis on demande Apparence, Personnaliser, Onglet
Identité du site.

‘ aquabike-kine-concept |

Slogan
DOﬂS |O SeCTIOH |C0ne d us |te, Cllq uez sur |e bOUTOﬂ ‘ vidéos cours et accessoires pour aguabike |
e . yr A .
Sélectionner I'icéne du site. Ic6ne du site
Les icdnes du site sont ce gue vous voyez dans les
onglets du navigateur, les barres de signets, et
dans les applications mobiles WordPress.
o c c N s Téléversez-en une ici |
Les icGnes du site devraient étre des carrés dau
maoins 512 = 512 pf‘XEIIS. Les icBnes du site devraient étre des carrés d'au

moins 512 x 512 pixels.

Sélectionner l'icéne du site

® ® . acquabike-kir
&= C f WWW.

| Retirer | Changer l'image

Vous avez la possibilité de recadrer I'image tout en ayant un apercu (sur la
droite) de la favicon dans la barre d'adresse et en tant qu'icéne
d'application.
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PLAN DU SITE (PAGE) - SITEMAP

Sitemap xml

Il faut créer un fichier XML et un fichier .TXT

On peut utiliser le site en ligne xml-sitemaps.com pour récupérer un jeu de
ces fichiers

£ https://www.xml-sitemaps.com

@XML-Sitemaps.com

Permettant d'obtenir

aww.agquabike-kine-concept.fr » xml-sitemaps »

.

) Mom

=
I rorxml

W sitemap - Copie.html

W siternap.html

-
I sitermap.xml

| | sitemap.xml.gz
siternaps.zip

=] wrllist.bet

N.B : attention si dans WordPress on a modifié via réglage / lecture/ visibilité
par les moteurs de recherche (pour qjouter ou enlever la balise meta
nofollow dans la page index) il faut modifier/republier la page index pour
que le réglage soit effectif |

-\:"?Ir- @ aguabike-kine-concept + créer @

@ Tableau de bord Réglages de lecture

A Articles .
La page d'accueil affiche () Les derniers articles

Eal Portefolio _
(®) Une page statique (choaisir ci-dessous)

Médias

Pages Page d'accueil : ‘ Agquabike. les Fondamentaux

Blocks Page des articles : ‘ — Sélectionner —

Commentaires

Apparence
e Les pages du site doivent

) | 10 | articles
afficher au plus e
Les. flux de syndlc.atlon | 10 | sléments
affichent les derniers SR
Réglages
Dans chague publication du (®) Le texte complet
flux, inclure Y Extrait
Votre théme détermine comment le contenu est affiché dar
Visibilité par les moteurs de [¥) Demander aux moteurs de recherche de ne pas indexer <4+—
recherche

Certains moteurs de recherche peuvent décider de l'indexer

Enregistrer les modifications
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Page plan du site

Elle est créé a partir du fichier html généré via xml-sitemaps (cf chap
precedant)

Avec un widget HTML personnalisé, contenant le code HTML des pages
avec leurs liens

Plan du site

TS Préwsualiser : e-kine_concept.fr

<hax
<spanrLast updated: 20824, February 3<br />

Total pages: 3@</span>
<a href="https://www.aquabike-kine-concept.fr">www.aquabike-kine-concept.fr Homepage</a>
</ha></div>
<div id="gcont">
<ul class="level-@">

<li class="lpage"><a href="https://www.aquabike-kine-concept.fr/" title="aguabike-kine-cancept
&amp;#8211; vidéos cours et accessoires pour aquabike et kiné concept"»aguabike-kine-concept #8211;

vidéos cours et accessoires pour aquabike et kiné concept</a»</1ix

<li class="lpage"><a href="https://www.aquabike-kine-concept.fr/aguabike-les-1@-erreurs” v

Plan du site

L HTML

e-kine-concept.fr

* aquabike-kine-concept — vidéos cours et accessoires pour aquabike et kiné concept
* Aquabike erreurs courantes — aquabike-kine-concept

* Aquabike Accessoires — aquabike-kine-concept

* Aquabike — accessoire Vélo — aquabike-kine-concept

* Aquabike — accessoire Compteur — aquabike-kine-concept

* Aquabike — accessoire Pagaies — aquabike-kine-concept

* Aquabike — accessoire Push Pull — aquabike-kine-concept

® Aquabike — accessoire Haltéres — aquabike-kine-concept

* Aquabike Cours et Vidéos — aquabike-kine-concept

* Cours Aquabike — Vidéos 30 mn — aquabike-kine-concept

* Cours Aquabike — Vidéos 45 mn — aquabike-kine-concept

* Cours Aquabike — Vidéos 60 mn — aquabike-kine-concept

* Aquabike fondamentaux 1 pourquei pédaler dans 1"eau — aquabike-kine-concept
* Aquabike fondamentaux 2 invention et démocratisation — aquabike-kine-concept
» Aquabike fondamentaux 3 la pratique — aquabike-kine-concept

* Aguabike fondamentaux 4 les bienfaits — acuabike-kine-concent

On a supprimé 3 pages :

e Contact
e Essais
e Plan du site (pour éviter les références circulaires)
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REFERENCEMENT SEO (STANDARD)

Permalien
Aucun réglage spécifique, on utilise le nom de l'article

Titres menus
Aucun réglage spécifique, on utilise le nom de I'article

Titres sur les liens de menu

Objectif : Titre sur lien .,

Vi”e de Chambéry %o Accueil Chambéry Métrorgly
N\

Intercommunalité - Chambéry Bauges Métrapole
ETVICE UeS Ean

Gestion des déchets

Présentation de la ville de Chambéry

Chambéry est une commune francaise située dans le département de la Savoie en région Rhdne-Alpes.

Principe :
Apparence>Menus puis cliquez sur Options de I'écran

=+ Créer 3 WP Edit Salutations, admin .

"\'Erjl # ville de Chambéry <1 B

Options de I'écran ¥

& Tableau de bord Menus | Geérer avec lapercu en direct

A Articles Modifier les menus Gérer les emplacements

Venez cocher Attribut de titre

W] /ﬂ‘ Ville de Chambéry s B ' + Créer 3 WP Edit Salutations, admin .

Blocs
Pages Articles Liens personnalisés Catégories [ Etiquettes [ Format
Afficher les propriétés avancées du menu

[ cible du lien Attribut de titre  [] Classes €55 [] Relation avec le propriétaire du site lié (<FN) [ Description

&

Options de I'écran &
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REFERENCEMENT EXTENSION YOAST

Permalien

Aucun reglage spécifique, on utilise le nom de l'article
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REFERENCEMENT ET GOOGLE

Principe
Pour travailler le référencement il faut au minimum
e Avoir des URL propres (re-écriture avec SEF ou SH404)
e fravailler les titles des pages,
o fravailler les alias des pages avec SEF,
e gérerles headings H1 H2 et H3 des articles,
e Créerle plan du site et couplage avec un xmap et google sitemap
e faire 'annonce sur google map

on aura fout d'abord
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GOOGLE OUTILS WEBMASTER

Principe d'acceés:

Il n'est pas toujours facile de trouver les outils google, ceux-ci changent
regulierement de place, mais dans les oufils analytics, on peut souvent
frouver... Outils pour les webmasters

donnant

/= outils pour les webmasters - Windows Internet Explorer — 1ol x|
-" https: //accounts. google. com [ServiceLogin?service =sitemaps&passive =1209600&continue =https: /fwww.google.com/webmastersftools/&folowup=https: /faww. google . comwebmasters ool g =

J 5.7 Favoris J )
Jﬁ - B - [0 e - Page- Sérité - Outls - @ &

Google

Outils pour les webmasters
Améliorez la visibilité de votre site dans les résultats de recherche Cannexion Google
Google. C'est gratuit ! Ad F

resse e-mail

Qutils Google pour les webmasters vous foumit des rapports détaillés sur la visibilité de | |
vos pages sur Google. Pour commencer, il vous suffit d'ajouter et de vérifier votre site.
Vous verrez des informations immédiatement. En savoir plus Mot de passe

problémes.

Decn\u\nez cmj’ment Google explore et indexe votre swtg ainsi que les eI [T Rester connects
problémes spécifiques que nous rencontrons en y accédant.

ﬁ Découvrez votre site tel que le voit Google et diagnostiquez les

Wous ne pouvez pas accéder a votre cun{:g@a
[ Découvrez le trafic associé a vos requétes et a vos liens
é Affichez, classez et téléchargez des données complétes sur les liens
internes et externes de votre site, grace aux nouveaux outils de création de
rapports sur les liens. Découvrez quelles sont les requétes Google qui
générent du trafic vers votre site et la provenance des visiteurs.

‘ Partagez des informations concernant votre site
288 Donnez-nous des informations sur vos pages via Sitemaps - quelles sont
les plus importantes pour vous et quelle est leur fréquence de modification ?
Vous pouvez également nous indiquer comment vous souhaitez voir
apparaitre les URL que nous indexons .

Il faut un compte google, ou gmail... (idem pour google analytics)
Login: roux.gallois@gmail.com
Mdp : roux38500

e Enfrez I'adresse e-mail et le mot de passe de votre compte Google
(Gmail), puis cliquez sur Connexion.

e Cliquez sur Inscription.

Ajouter un Site dans I'outils Google
Dans la page d'accueil on demande d'ajouter un site...

http:/fvvw fonderie-roux-gallois.com/ |

On donne I'URL du site & gérer

Ajouter un site

Saisissez IURL d'un site que vous souhaitez gérer
www_cabare-formation.net

m A““l“er
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Il faut prouver d Google que I'on est bien le "propriétaire” du Site...

GOL)S[@

Ouitils pour les webmasters

Confirmez que vous étes bien le propriétaire de http:/fwww.fonderie-roux-gallois.com/. En savoir plus

Méthode recommandée Autres méthodes

—»
¢ Balise HTML
Ajoutez une balise Meta a la page d'accueil de votre site.

 Google Analytics
Utilisez votre compte Google Analytics.

¢ Fournisseur de nom de domaine
Connectez-vous a votre fournisseur de nom de domaine.

m Pas maintenant %

La méthode la plus simple n'étant pas de modifier le DNS... on demande
Méthode recommandée

La solution la plus simple est de poser un fichier html particulier (crée
expressément dans cette procédure par google) a la racine du site...

Méthode recommandée Autres méthodes

Recommandée : Importer un fichier HTML

Importez un fichier HTML sur votre site.

1. Téléchargez ce fichier de validation HTML [google7c093638053a8007 html] .

2. Transférez le fichier vers hitp:/fwww .fonderie-roux-gallois.comy.

3. Confirmez la réussite du transfert en accédant au site http:/iwww fonderie-roux-gallois.com/google7c093688058a8007 html dans votre navigateur.
4, Cliguez sur "Valider” ci-dessous.

Pour conserver votre statut de propriétaire confirmé, ne supprimez pas le fichier HTML, méme une fois la validation effectués.

m Pas maintenant

I n'y a plus gqu'd suivre le mode opératoire, on commence par
larécupération du fichier,

1. Telechargez ce fichier de validation HTMI: [nonole7 1936880588007 html] .
Quvrir

2. Transférez le fichier vers hitp://www.  ouyrir dans un nouvel onglet

Ouvrir dans une nouvelle fenétre

3. Confirmez la réussite du transfert en e-roux

Enreqistrer la cible sous...

4. Cliquez sur "Valider" ci-dessous. Imprimer la cible

et fransfert ensuite de ce fichier via FTP & la racine du site...
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Site local : | fonderie-roux-gallois. comijoomla'sauvegardes\google’, | | Site distant : |fwww

i | joomla-pack-complet-2.5.9 = | SR

2 || sauvegardes e
| ancien_site
| attachments
| base-mysql J
J fichiers configuration
. google
) htaccess + j

Mom de fichier = vl Taille

agoogle?cDQSGBBD 58a2007. himl

On teste par sécurité

,é http:/ fwww.fonderie-roux-gallois.com/google7 c093688058a8007.html - Internet Explorer fourni par GAF - d

I'E‘-.%' http: |

Affichage

ENay) : : PR —— vy e .
S Ao w. fonderie-roux-gallois. com/gooale 7009365805 ,Oj RS IS ;@ﬁx‘rdene-roux... x

Fichier  Edition Faworis  Outils 7

google-site-verification: google7c093688058a8007 html

et ensuite on peut valider...

4. Cliquez sur "Valider” ci-dessous.

Pour conserver votre statut de propriétaire confirmé, ne supprimez pas le fichier HTML,

VALIDER Pas maintenant

On devrait obtenir

Outils pour les webmasters

Félicitations, vous étes le propriétaire confirmé de http:/iwww.fonderie-roux-gallois.com/.

Continuer .
puls

Gox ygle

.Té www.cabare-formation.net

Outils pour les webmasters

Tableau de bord Nouveaux messages ef messages imporiants

Messages Aucun nouveau message ou probléme critique récent. Tout afficher

+ Configuration

. i Etat actuel
r Etat de santé

Erreurs d’exploration » Requétes de recherche » Sitemaps Aucun stemap PP

+ Trafic

+ Optimisation

+ Labos %

Obtenir de l'aide -

Erreurs au niveau du site

DNS Connectivité du
serveur

(/] L]

Exploration par 13 requétes

le fichier
robots.txt

[] 40

W 170 impressions
M < 10 clics

Pourquoi envoyer un sitemap ?

On pourra configurer les sitemaps

Sitemap Google

V4

PY ne

Aquabike-kine-concept
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C'est cette URL qu'il faut donner

AJOUTERITESTER UN SITEMAP

via

C'est a dire

2 XML Sitemap File - Internet Explorer fourni par GAF - cabare

ey I'E‘Q, erie-roux-gallois. com/index . php?option =com _xmap&s &tmpl=component&id=1 ,Oj W+ XK = Outils pour les we...

plan-fonderie-ald. .

Fichier ~Editon Affichage Favoris OQutils 7

pla]] fﬂﬂdel‘ie alll%‘l i]]illm roux 31 vous sovhaitez apporter dzs modifications 3 oz plan du site, connectez-vous av site avec vn compte "Super Utilisa

gallois-grenoble
Number of URLs in this Sitemap: 36

h

tep:iwww fonderie-roux-gallois com

2013-03-13T07:28:15Z
http:/wwew. fonderie-rous-gallois. com presentation-fonderie html

2013-03-05T12:19:07Z
http:/wwew fonderie-rous-galleis com/presentation-fonderie'metier-fondarie html 2013-03-05T12:19:07Z
hitpwwrw fonderie-rous-gallois com/presentation-fonderiz hiztoire-fonderiz-roux-gallodzs html 201303-05T12:19:07Z
http:/wwew fonderie-rous-galleis com prestations hitml 2013-03-05T12:19:07Z

Une fois envoyé il faut attendre le traitement de la part de google

Sitemaps

AJOUTER/TESTER UN SITEMAP

] Mes sitemaps (1) i

Tous (1)
Contenu des sitemaps

Tous les types de Pages Web
contenu

36 Date denvoi
B Date d'envoi

PN

4

30

20

10 Q
0 Web

Sitemaps (Tous les types de contenu)

Tout télécharger Renvoyer Supprimer Afficher 25 lignes 1atsur1 £ >

# Sitemap - Type E:r:e?:em Problémes Eléments Date d'envoi Dans I'index

L—p | findex_php?option=com_xmap&view=xml&tmpl=component&id=1 Sitemap 28 mars 2013 - Web 36 En. cours de
- traitement

1atsurlt ¢ >

URL xxxx et WWW.xxxx redirection 301

Pour le référencement optimal d'un site, il est bon que son adresse de base
soit unique. Peut importe que cela soit le domaine simple ou le domaine

avec les www, (forme dite canonique), ce qui compte c'est que les deux
adresses soient vues et analysées comme étant la méme chose....

Dans Google on peut demander un paramétrage, indiquant de traiter
toutes les adresses en une seule variante....
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Et de plus on en profite pour indiquer une régionalisation

Dans le Tableau de Bord, Configuration paramétres

Outils pour les webmasters © wwnw.fonderie ro
Tableau de bord Paramétres
Messagas — iﬁ;'llgegéographique v/ Emplacement des utilisateurs cible : France ~

- Configuration Enregistrer Annuler
Paramétres
Liens de site i i
Paraméties JURL % Domaine favor Si vous spécifiez http:/iwww.example.com comme domaine préféré, et si nous trouvons un lien vers
Changement d'adresse ?attvg;fexample.com, nous considérons qu'il s'agit du méme lien. En savoir plus sur la définition d'un domaine
Utilisateurs
Associés '" Ne pas définir de domaine favori

- . i@ : Afficher les URL de la maniére suivante - www.fonderie-roux-gallois.com
+ Etat de santé ok

c Afﬁcthes URL de la maniére suivante : fonderie-roux-gallois.com

» Trafic 3
Enregistrer Annuler

N.B: il peut étre nécessaire de se déclarer "propriétaire" de I'adresse sans
WWW pour que google accepte d'unifier les 2 URL...

Trier : | Selon I'état de santé du site  Par ordre alphabétique AJOUTER UN SITE 0

fonderie-roux-gallois.com Gérer le site

Aucun neuveau message ou probléme critigue récent.

www.fonderie-roux-gallois.com Gérer le site
Le domaine favori de votre site a é1& modifié. - Afficher les détails 27 mars 2013
Nouvelle zone géographique ciblée définie pour http:/fwww fonderie-roux-gallois.com/ - Afficher les détails 27 mars 2013

On peut effectuer une redirection, que ce soit via l'interface de I'nébergeur
(chacun aura sa maniere de présenter la chose...) ou via le pose d'un fichier
de paramétrage htaccess mettant en place une redirection permanente de
type 301...

Une redirection depuis domain.com sur www.domain.com se ferait via
RewriteEngine On
RewriteBase /
RewriteCond %{HTTP_HOST} "“www.domain.com$ [NC]
RewriteRule ~(.*)$ http://www.domain.com/$1 [L,R=301]

Une redirection depuis www.domain.com sur domain.com se ferait via
RewriteEngine On
RewriteBase /
RewriteCond %{HTTP_HOST} "“"domain.com$ [NC]

pL

II Aquabike-kine-concept  https://www.aquabike-kine-concept.fr Page 68/73
: — Site via Wordpress -verl.l- Rouillard S. - Cabaré M. — Janv 2024



RewriteRule (.*)$ http://domain.com/$1 [L,R=301]
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GOOGLE ANALYTICS

Inscription:

On fait une recherche de google analytics et on accede & l'adresse
http:/lwww.google.com/analytics/fr-FR/.

Google Analytics o

Accueil Fonctionnalités Formation Partenaires  Aide Se connecter ou | Créer un compte

Il faut un compte google, gmail... (idem pour google outils pour webmaster)

Login : roux.gallois@gmail.com

Mdp : roux38500

amenant

GOL)S[Q Aﬂa|ytiCS roux.gallois@gmail.com  Mon compte  Déconnexion

Commencez a analyser le trafic sur votre site en trois étapes.

o Inscription & e Ajoutez le code de suivi Q Obtenez des Commencer a utiliser Google Analyti
Google Analytics informations sur votre

\ audience
~

Inscrivez-vous maintenant. C'est

N Sy
~ / facile et gratuit !
Vous obtiendrez un code de suivi Vous avez des questions ? Centre d'aide

Nous avons simplement besoin a insérer dans vos pages pour

dinformations générales sur le que Google sache quand votre D'ici quelques heures, des
site que vous souhaitez site enregisire des visites. données relatives a votre site
surveiller. commenceront & apparaitre.

e Cliquez sur Inscription.

e Enfrez 'URL du site Web que vous possédez et veillez & sélectionner
http:// ou https:// dans la liste déroulante.

e Enfrez le pseudonyme du compte dans le champ Nom du compte,
Continuer.

e Indiquez vos coordonnées
Continuer.

e Lisez les condifions d'utilisation de Google Analytics. Si vous les
acceptez, cochez la case Oui, puis cliquez sur Créer un compte pour
continuer.

La page Instructions relatives au suivi qui apparait contfient le code de suivi
que vous devrez coller dans chaque page de votre site

En image, cela donne
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Site Web Application

Assurer le suivi des sites Web  Assurer le suivi des

dont vous contrélez le code interactions au sein des
HTML applications Android et i0S

Sélectionner une méthode de suivi

Fonctionnalités

Fonctionnalités Google Analytics de base
{acquisition de visiteurs, comportement
et données de conversion)

Suivi des événements

Association d'un compte AdWords

Variables personnalisées

Statistiques et variables personnalisées

Synchronisation des données en
ligne/hors connexion
Suivi multiplate-forme

Commandes de configuration simplifiées
Sélectionner les lancements de
nouvelles fonctionnalités

Outils publicitaires avancés (AdSense,
tests de contenu, DFA, remarketing)

Configuration de votre site Web

' Universal Analytics sera

v

v
M

Passer aux statistiques et
variables personnalisées

M
v
N
v
v

Bientdt disponible

&  Classic Analytics

v

S

Nom du site Web

| fonderie Roux gallois

URL du site Web

|ht‘lp:1fal ;I http:/hwrenw fonderie-roux-gallois.com

Exemple : hitp-ffanvw mywebsite com

Catégorie sectorielle 7

I Commerce et industrie j

Fuseau horaire des rapports

IFrance

= (GMT+01:00) Paris

Configuration de votre compte

Nom du compte

Les comptes se trouvent au niveau supérieur de l'organisation. lls contiennent un ou plusieurs codes de suivi.

| rowx gallois

Paramétres de partage des données 7

Seulement avec les autres produits Google facultatit
Eénéficiez de fonclionnalités publicitaires élendues et d'un plus grand confort d'ufilisation d'AdWords, d'AdSense et d'autres produits Google en
partageant les données Google Analytics de votre site Web avec d'aulres services Google. Seuls les senvices Google (aucune tierce partia)
auront acceés & vos données. Afficher un exemple

[+ Anonymement avec Google et d'autres services facultatii
Activez I'analyse comparative en partageant les données de votre site Web de maniére anonyme. Google supprimera toutes les informations

permettant didentifier volre site Web, combinera vos données a celles de centaines d'aufres sites anonymes de secteurs comparables et
présentera les tendances générales via le service d'analyse comparative. Masquer l'exemple

Exemple d'ufilization : Analyse comparative sectorielle avec Google Analytics

- L'analyse comparative vous permet de mesurer les performances de votre site par rapport & d'autres sites du méme secteur d'activité.
- ldentifiez les &léments problématigues de votre site et détenminez dans quelle mesure vous pouvez améliorer ses performances.

Obtenir un 1D de suivi Annuler
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Code de Suivi

Google Analytics ne peut pas effectuer le suivi de vos pages si elles ne
contiennent pas le code de suivi. Vous devez donc insérer ce code dans
chacune des pages de votre site manuellement

¢ Notez que chaque profil est associé & un code de suivi spécifique.

e Dans la partie supérieure droite de la zone "Informations relatives au
profil du site Web principal”, cliquez sur Vérifier I'état.

e Copiez le code de suivi apparaissant dans la zone de texte de la
section "ceci est votre code de suivi' et collez-le dans vos pages.

N.B: Lorsque vous ajoutez le code de suivi aux pages Web, assurez-vous de le
coller dans la section du code HTML, juste avant la balise </body>.

Il faut donc dans les informations de suivi trouver notre code...

; H roux.gallois@gmail.com  Paramétres  Mon com
GO'_JS[Q Ana\yUCS gallois@a
roux gallois - hitp:iiwww.fonderie-roux
- & HOMIESES HonnEes Gu Sie WEII [PAR BEFAUTI SEeREE e _m

roux gallois «
Trouver des rapporis et plus Liste des comptes > ’ g

roux gallois
. ID de la propriété : UA-396
Aide = URL par défaut : hiip
Profils

Créer, modifier ou supprimer un
profil

Actifs

Profils | Informations de suivi | Paramétres du site  Paramétres pour les réseaux sociaux Listes de remarketing Définitions personnalisé

ID de suivi

UA'39667385'1 Suivi des sites Web

Sous-domaines de fonderie-roux-gallois T
Exemples - www fonderie-roux-gallois.com -and- apps fonderie-roux-gallois.com -and- store fonderie-roux-gallois com (7 Désact]

Centre d'aide

echercher OK

Plusieurs extensions de domaine de fonderie-roux-gallois

Exemples : www fonderie-roux-gallois.uk -and- www_fonderie-roux-gallois.cn -and- www.fonderie-roux-gallois.fr (7 Désact)
pour les s du Réseau Display ]
En sa\ui{Lp\us sur cefle assistance Désacti

Balises de campagnes personnalisées

Remplacez les balises par des campagnes personnalisées (par exemple, définissez un terme de recherche avec un mot clé au lisu de ésact)
utm_term")

Réinitialiser

Ceci est votre code de suivi. Copiez et collez-le dans le code de chaque page dont vous souhaitez effectuer le suivi.
=script type="textfjavascript'=

var_gag=_gaq || [l
_gag.pushi['_setAccount', "UA-39667385-11);
_aaq pushi[_trackPageview']);

{function() {
var ga = document.createElement{'script’}; ga.type = textjavascript; ga.async = true;
ga.src = (https:' == document.location.protocel 7 ‘htips:issl - 'hitpciwww’) + '.google-analytics.com/ga.js';
var £ = document getElementsByTagName('script)[0]; s.parentNode insertBefore(ga, s);

0o

</script=

v

Insérer le code de suivit:

=script type="textfjavascript'=

var_gaq = _gaq || [I;
_gaq.pushi[_setAccount’, "UA-38667 385-17);
_gaq push{[‘_trackPagewew ;

(function() {
var ga = document.createElement{"script’); ga.type = textfavascript’; ga.async = true;
ga.src = ("htips:" = document location protocol ? "hitps://ssI’ - "hitp-/fiwww’) + " google-analytics. comiga.js’;
var s = document getElementsByTagName('script)[0]; s.parentNode.inseriBefore{ga, s);

N.B: Sites pilotés par CMS : insérez le code de suivi dans votre template ...
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Version de Analytics:

Si le site concerné utilise déjd Google Analytics, le code source contient un

extrait de code J

ancienne version

avaScript tel que :

Zscript type="text/javascript” src=" http:/fwww_google-analytics comfurchin.js "=</scripts
pt typ ] pt p goog yt | pt

<script type="text/javascript">
uacct = "UA-oooooex”

ErchinTracker[]l;
</script=

nouvelle version

<script type="text/javascript"=
var gaJsHost = (["https:" == document location.protocol) ? "https:/A'ssl." - "httpo/haew");
document write(unescape("%3Cscript src=" + gaJsHost + "google-analytics com/ga js°

type=text/javascript3E%3C/script%3E"));

</script=

=script type="text/javascript”>
var pageTracker = gat. getTracker("UA-xcooooex");
pageTracker__trackPageview();

=/script=

Création de rapports:

Evidemment il faut attendre quelques jours...

Go L’nge Analytics

roux.gallois@gmail.com Paramétres Mon compte Déconnexi

roux gallois - hitp:/iwww. fonderie-roux-gallois.com . oy
O U (e e e R = ) = Creation de rapeors _mm

| Trouver des rapports et plus

MES CONTENUS

aim Tableaux de bord

D Raccourcis

¥ Evénements dalertes

Présentation de l'audience
Segments avancés E-mail Exporter v  Ajouter au tableau de bord  Raccourci
% des visites: 0,00 %

Vue d'ensemble

Visites + parrapporta  Sélectionner une statistique

25 févr. 2013 - 27 mars 2013

Toutes les heures | Jour Semaine Moi:

® Visites [
RAPPORTS STANDARDS 1
O Temps réel
. ! 0
M Audience
Vue d'ensemble
» Données démographigues 1 mars 8 mars - 18 mars 2 mas
» Comportement .
Nombre d'internautes ayant visité ce site : 0
» Technologie
» Google Mobils Visites Visiteurs unigues
» Personnalisé
0 0
Flux de visiteurs
= Sources de trafic Pages vues Pagesivisite
m Contenu 0 0,00
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